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1 INLEDNING

Sammanfattning av tva rapporter:

1. Utvardering och dokumentation av fyra Halsocenter i Vastmanland
Bengt Starrin/Lena Steffner Starrin

2. Kostnadseffektivitet av Halsocenters verksamhet Region Vastmanland
Inna Feldman

Uppdrag

| oktober 2015 uppdrogs at Bengt Starrin att utféra en extern utvardering av
hilsocenterverksamheten i Vastmanland. Uppdraget formulerades enligt féljande:
"Syftet att utvardera hélsocenterverksamheten i relation till det uppdrag och den
metodik som verksamheten utgar fran.”

"Utvarderingen ska genomforas med forskningsmetodik som kombinerar kvalitativ
och kvantitativ metod.

Studien ska belysa deltagande ur ett socioekonomiskt perspektiv.

Studien ska belysa varde och effekter ur ett socioekonomiskt perspektiv.

Da stress och vikt dr de vanligaste orsakerna till deltagande ska studien belysa varde
och effekter for dessa grupper av deltagare.”

| oktober 2016 uppdrogs at Inna Feldman att genomfdra en hilsoekonomisk analys.
"Syftet med halsoekonomisk utvardering ar att undersdka om HC verksamhet ar

kostnadseffektiv, dvs halsovinst star i proportion till satsade resurser. ”

Denna sammanfattning beskriver huvudresultaten av dessa tva utvarderingar.
Rapporterna bilaggs i sin helhet.

2 UTVARDERING OCH DOKUMENTATION AV FYRA HALSOCENTER | VASTMANLAND

Rapporten belyser féljande fragor:

1. Bidrar Halsocenter till att forbattra halsa och valbefinnande?

2. Bidrar Halsocenter till férandrade levnadsvanor?

3. Nar Hélsocenter socio-ekonomiskt utsatta grupper med sin verksamhet och bidrar
verksamheten till att minska ojamlikheten i hdlsa i befolkningen?

Primardata bestar av en uppféljningsenkat, observationer av gruppaktiviteter,
fokusgruppintervjuer, personliga intervjuer och dokumentation av vad media skrivit
om verksamheten vid de fyra Halsocentren.

I slutet av april 2016 skickades en enkat ut till en grupp kvinnor och man som deltagit
i verksamheten vid Halsocenter under perioden januari 2014 till och med juni 2015.
Uppfoljningstiden var 5-25 manader, med ett genomsnitt pad 12 manader. De har
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besvarat en inskrivningsenkit samt deltagit i minst tva aktiviteter och/eller ett
hélsosamtal och minst en sa kallad “prova—pa” aktivitet.

Efter tva paminnelser inkom det 80 svar fran man (46% deltagande) och 120 fran
kvinnor (53% deltagande). Bortfallsanalysen (sid 17-21) visar en 6verrepresentation
av hogutbildade och aldre. Forfattarna bedomer att bortfallet ej inverkar ”pa ett
sadant satt att det skulle ge en missvisande bild av de eventuella halsovinster som

deltagandet i verksamheten vid Halsocenter kan innebara”.

Enkaten inneholl ett antal fragor om hélsa och levnadsvanor som var likalydande med
de fragor som besvarats vid inskrivning och dven utskrivning fran halsocenter.
Enkéatstudien visar i dessa likalydande fragor betydande och signifikanta forbattringar
mellan inskrivning och 12-manadersuppféljning vad géller allmén halsa, somn och
stress. Detsamma galler for fysisk aktivitet och kost (sid 39-68).

Deltagarna har vid uppfoljning dven fatt besvara ett antal fragor om halsa och
valbefinnande dar de ombeds att jamfora hur det vara strax innan de bérjade pa
Halsocenter med hur det ar nu for tiden. Monstret bekraftar resultaten i de
likalydande fragorna. Cirka tva av tre uppger att den psykiska halsan blivit battre och
att de ar mer tillfreds med sitt liv. Vad galler den fysiska halsan skiljer sig kvinnor och
man at. Det &r en betydligt storre andel man som uppger forbattringar (72 procent)
an vad kvinnor gor (54 procent). Fyra av fem man och tre av fyra kvinnor uppger
forbattringar i minst en av de tre (battre psykisk hélsa, battre fysisk hélsa, mer
tillfreds med sitt liv).

Forfattarna beskriver den l6sningsfokuserade metodiken som en mojlig forklaring till
den vardighet och sjdlvkansla som manga intervjuade deltagare upplever.

Forfattarna besvarar de inledande fragorna pa foljande satt:

1. Vid en sammanvagning av resultaten syns forbattringar vad géller andel som vid
12-manadersuppféljning bedémer sin allmanna hélsa, sin smn och sin stress som
battre an vid inskrivning.

2. Fysisk aktivitet och forbattrad kost har 6kat hos en betydande andel vid 12-
manadersuppfoéljningen.

3. Da 30-35% av deltagarna i hadlsocenter vid inskrivningen var arbetslosa, sjukskrivna
eller hade "fortidspension”, jamfért med ca 10 % i befolkningen, bedémer foérfattarna
att verksamheten kan ha bidragit till att utjamna halsoklyftorna dven om halsogapet
mellan de deltagande grupperna inte har minskat.

3 KOSTNADSEFFEKTIVITET AV HALSOCENTERS VERKSAMHET REGION VASTMANLAND

Den utforda studien ar en hdlsoekonomisk analys av Halsocenters verksamhet,
Region Vastmanland. Analysen bygger pa en enkéatstudie ”"Uppféljning av halsocenter
(HC)”, 2016.
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Kostnadsnyttoanalys (cost-utility analysis, CUA) utférs med en tidshorisont pa i
genomsnitt 12 manader.

HC-kostnader i form av personaltid per deltagare har berdknats och halsovinster
(matt i kvalitetsjusterade levnadsar, QALY) uppskattats.

Kostnadseffektivitetskvot berdknas som 19 285 SEK/QALY som enligt Socialstyrelsens
rekommendation (med grans 500 000 SEK/QALY) betraktas som lag och detta innebar
att verksamheten ar kostnadseffektiv.

Kanslighetsanalyser visar att kostnadseffektivitetskvot kan oka till 140 450 SEK/QALY
vid berakning pa hel driftsbudget for HC, och sannolikhet att verksamheten &r
kostnadseffektiv ar ca 75 %.

Analysen har en del begransningar bland annat saknas en kontrollgrupp for att
sakerstalla verksamhetens effektivitet. Analysen tyder pa att HC-verksamheten ar
kostnadseffektiv.

Om halsoeffekter i nagon man kvarstar dven efter 12 manader okar
kostnadseffektiviteten.



