HFS

Nitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

HFS temagrupp Hdlsosamt aldrande i samverkan med Region Orebro Ién och
Orebro kommun bjuder in till:

Nationell konferens Halsosamt aldrande

Save the date!

Datum:
Tid:
Plats:

Onsdagen den 15 april 2026
Klockan 9:00-16:00. Frukost och registrering frén 8:00

Universitetssjukhuset i Orebro

Agenda: Temat fér dagen ér hdlsosamt dldrande med fokus p&

matvanor, halsosamtal och ensamhet. Dagen kommer
att erbjuda senaste forskning och exempel p& hur
kunskapen kan anvdndas i praktiken. Dagen kommer
ocksd ge mojlighet till erfarenhetsutbyte.

Konferensen vander sig till dig som verkar for en hdlsofrdmjande
och jamilik hdlso- och sjukvérd och omsorg i regioner, kommuner
och civilsamhdlle.

Utférligt program kommer i bérjan av november. Endast fysiskt
deltagande ar mojligt pd denna konferens.

Kontaktuppgifter:

anneli.soderberg@orebro.se

kerstin.angergard@regionorebrolan.se

Varmt valkomna!
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