
 

 

HFS temagrupp Hälsosamt åldrande i samverkan med Region Örebro län och 

Örebro kommun bjuder in till: 

Nationell konferens Hälsosamt åldrande 

Save the date! 

Datum: Onsdagen den 15 april 2026 

Tid:  Klockan 9:00-16:00. Frukost och registrering från 8:00  

Plats: Universitetssjukhuset i Örebro 

Agenda: Temat för dagen är hälsosamt åldrande med fokus på 

matvanor, hälsosamtal och ensamhet. Dagen kommer 

att erbjuda senaste forskning och exempel på hur 

kunskapen kan användas i praktiken. Dagen kommer 

också ge möjlighet till erfarenhetsutbyte.  

 

Konferensen vänder sig till dig som verkar för en hälsofrämjande 

och jämlik hälso- och sjukvård och omsorg i regioner, kommuner 

och civilsamhälle. 

Utförligt program kommer i början av november. Endast fysiskt 

deltagande är möjligt på denna konferens. 

 

Kontaktuppgifter:  

anneli.soderberg@orebro.se 

kerstin.angergard@regionorebrolan.se 

 

Varmt välkomna!  
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