Region Uppsala

Har kan du ocksa fa hjalp:

Rokning
- Tobaksavvinjare vid din virdcentral A k h
- Akademiska sjukhusets tobaksavvinjning, tel 018-611 40 57 O m ro = OC

- Sluta-réka-linjen, 020- 84 00 00

e 11776, S nsen "RokG? alkoholfri operation

- Fimpaaa! — en app for dig som ung och som vill sluta roka

Forberedande information for dig som eventuellt ska opereras
Alkohol

- Alkohollinjen, tel 020-84 44 48
- alkoholhjilpen.se
- www.1177.se
- Alkoholridgivning vid din virdcentral
- Alkoholridgivning i din hemkommun
— Rad- och behandlingsgruppen,
Uppsala kommun, 018-727 14 70
— Nyingens Oppenvirdsmottagning,
Enképings kommun, 0171-395 96
- Beroendekliniken, Akademiska sjukhuset, 018-611 21 00

Har du fragor?

Vilkommen med dina frigor om rék- och alkoholfria operationer
till den mottagning du ir kallad till. Se din kallelse.
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Nar du ska opereras ar det viktigt att du forbereder dig.

Ju béttre din kropp mar innan operation desto storre chans
ar det att resultatet blir bra.

Darfor rekommenderar vi att

du ar rok- och alkoholfri i

samband med din operation.

Dina levnadsvanor spelar roll.

Vi kan hjélpa dig pa véagen.

Rokning

Du som réker har en 6kad risk att drabbas av dilig sérlikning, sdrinfektion,
samt problem med hjirta, lungor och kirl i samband med operation.
Detta kan medfora lingre rehabiliteringstid.

Darfor rekommenderar vi att du ar rokfri 6-8 veckor fore och
efter operationen.

Tank pa:

« Att roka firre cigaretter minskar tyvirr inte risken.
Det ir total rokfrihet som giller!

« Se inte snusning eller e-cigaretter som ett alternativ till rokning.
Tobakens dmnen ar skadliga oavsett pa vilket sitt du far i dig dem.
Om du dnda behover hjilpmedel ir nikotinlikemedel att foredra.

Stod for tobaksavvanjning

Vid ditt mottagningsbesok kommer vi att erbjuda kontakt med sjukhusets
tobakavvinjare, de hjilper dig med rid och stod infér ditt rokstopp.

Du kan sjilv redan nu ta kontakt, se baksidan.

Alkohol

Att dricka alkohol ofta, eller i storre mingder, 6kar risken f6r blodningar,
dalig sdrlikning, sirinfektion, samt problem med hjirta och lungor i samband
med operation. Detta kan medféra lingre rehabiliteringstid. Den nedre grin-
sen for hur stor mingd alkohol som ir skadlig i samband med operation ir
dnnu inte klarlagd.

Darfor rekommenderar vi ett alkoholuppehall 4-8 veckor fore operationen.

Stod for alkoholuppehall

Vid ditt mottagningsbessk kommer vi erbjuda dig telefonsamtal som st6d
for alkoholuppehdll. Innan besoket dr det bra om du funderar 6ver dina
alkoholvanor. Ett forsta steg till att bli medveten om ditt alkoholintag ir att
fora dagbok. Anvind girna tabellen nedan.

Vecka | Man Tis Ons Tors Fre Lor Son Antal
standardglas

For att kunna jamfora olika typer av alkoholhaltiga drycker, anviander du
mattet standardglas. Ett standardglas motsvarar till exempel:

50 cl folkol 33 cl starkol 1 glas vin, 1 glas starkvin, 8 cI 4 cl starksprit
10-15cl



