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Hej!



Boverket är 
myndigheten för 
samhällsplanering, 
byggande och 
boende.

VÅRT UPPDRAG

Foto: Scandinav/Jonas Falk



Ett hållbart samhälle 
med bra boende 
i livskraftiga miljöer.

VI STRÄVAR EFTER

Foto: Susanne Kronholm/Johnér bildbyrå



HUR VI ARBETAR

Foto: Scandinav

Öka kunskap
Regler & föreskrifter
Vägledningar
Tillsyn
Bidrag & stöd



Politik för gestaltad livsmiljö 



Utformningen av våra livsmiljöer påverkar      
alla människor i deras vardag

Pildammsparken i Malmö.
Fotograf: Werner Nystrand

Gågata i Gränna. 
Foto Leif Gren, 
Riksantikvarieämbetet, CC-BY



Furutorpsplatsen, Helsingborg
Foto: Rickard Johnsson, Anders Ebefeldt

Ett sammanhållet område där arkitektur,        
form, design, konst och kulturmiljö samspelar



Bild: Scandinav.

GESTALTAD 
LIVSMILJÖ

Boverket 

Statens konstråd

RAÄ
Riksantikvarieämbetet

ArkDes
Statens centrum för 
arkitektur och design



Detta ska uppnås genom att:

• hållbarhet och kvalitet inte underställs kortsiktiga 

ekonomiska överväganden ,

• kunskap om arkitektur, form och design utvecklas 

och sprids ,

• det offentliga agerar förebildligt ,

• estetiska, konstnärliga och kulturhistoriska värden 

tas till vara och utvecklas

• miljöer gestaltas för att vara tillgängliga för alla, och 

• samarbete och samverkan utvecklas, inom landet 

och internationellt

Fo
to

: H
an

s 
W

re
tli

ng

Nationellt mål:

”Arkitektur, form och design 

ska bidra till ett hållbart, jämlikt 

och mindre segregerat samhälle 

med omsorgsfullt 

gestaltade livsmiljöer, 

där alla ges goda förutsättningar 

att påverka utvecklingen 

av den gemensamma miljön”.

POLITIK FÖR GESTALTAD LIVSMILJÖ (prop.2017/18:110)



Bild: Scandinav.

GESTALTAD 
LIVSMILJÖ

PORTALPARAGRAF PBL

1 §
I denna lag finns bestämmelser om planläggning av 
mark och vatten och om byggande. Bestämmelserna 
syftar till att, med hänsyn till den enskilda människans 
frihet, främja en samhällsutveckling med jämlika och 
goda sociala levnadsförhållanden och en god och 
långsiktigt hållbar livsmiljö för människorna i dagens 
samhälle och för kommande generationer.



DELUPPDRAG INOM GESTALTAD LIVSMILJÖ

Foto: Mikael Svensson/Johnér bildbyrå

 Samverkan Aktörsnätverket vårdens byggda miljöer

 Samverkan med myndigheter inom Rådet för hållbara 
städer, utlysningar FORMAS, utvecklingsprojekt Visioner i 
norr

 Nätverk med statliga beställare, Samverkansforum

 Nätverk stadsarkitekter, länsarkitekter, länsantikvarier

 Akademinätverk universitet och högskolor som ansvarar 
för arkitektur, fysisk planering, landskaps-arkitektur, 
inredningsarkitektur, kulturmiljö, konst, design

 Konferenser; Gestaltad Livsmiljö-konferens 3 okt, 
Utmärkelsen ”Årets strålkastare”, Boverksdag april 2024 
(filmas), 

 Utbildningar, fyra myndigheter

EXEMPEL PÅ LEVERANSER OCH AKTIVITETER 

FÖR ATT SAMLA, SPRIDA OCH FRÄMJA 

 Vägledning Vårdens byggda miljöer 

 Vägledning Skolans och förskolans miljöer

 Vägledning Offentlig upphandling (verktyg för att nå kvalitet)

 Vägledning PBL och gestaltad livsmiljö

 Vägledning arkitekturstrategiskt arbete i kommuner

 Vägledning Hälsa Först (samarbete Naturvårdsverket)

• Vägledning om den byggda formens betydelse (2023)

• Vägledning cirkularitet och gestaltad livsmiljö (2023)



VÅRDENS BYGGDA 
MILJÖER
Vägledning för region, 
kommun och privat aktör

FÖRSKOLOR OCH 
SKOLORS 
FYSISKA MILJÖER
Vägledning för kommun

Utveckla förskolors och skolors fysiska 
miljö för att lyfta hela samhället -
Boverket

Utveckla vårdens byggda miljöer -
Boverket

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/




Minneskliniken Malmö, White arkitekter
Foto:Johan Bävman

Vägledning –
Vårdens byggda miljöer

Utveckla vårdens 
byggda miljöer -
Boverket

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/


I VÄGLEDNINGENS FOKUS

• ALLA skalor – samspelet mellan vårdlokalen 
& omgivande lokalsamhälle

• både VAR i samhället vården finns, men 
också HUR den utformas/gestaltas

• Både UTE & INNE



VÄGLEDNINGENS 
INNEHÅLL

KUNSKAPSBAS

METODIK

ÖVERSIKT LAGAR

UTGÅNGSPUNKTER

EXEMPEL-
SAMLING

CENTRALA 
BEGREPP



• Demografisk förändring
• Från reaktiv till proaktiv vård
• Hälsofrämjande miljöer
• Attraktiva arbetsmiljöer 
• Digitaliseringen som stöd i vård
• Medicinsk och teknisk utveckling

OMVÄRLDSANALYS 

• Från slutenvård till öppenvård 
• Avancerad sjukvård i hemmet (ASIH)
• Återbruk av byggnader och byggnadsmaterial
• Klimatomställningen 
• Postcovid och postantibiotikasamhället
• Omställningsprocess ”Nära Vård”



• Vården behöver lyftas som fråga i den strategiska 
samhällsplaneringen på alla nivåer



• Vårdmiljöns betydelse 
i samhället

• Utformning som 
stödjer en nära och 
jämlik vård

• Styrning av vårdens 
byggda miljöer

• Evidensbaserad 
design och olika typer 
av kunskap

Karolinska Huddinge, White Arkitekter
Foto: Anders  Bobert



”Om patienterna trivs i våra vårdmiljöer vinner vi 
förtroende, vilket gör det lättare för oss att jobba.

Att sitta och vänta i ett trist väntrum kan förstärka 
den oro som patienten känner, medan en varmt 
välkomnande miljö skapar goda förutsättningar 
inför besöket. 

Den fysiska miljön är en av de läkande, 
symtomlindrande och rehabiliterande insatser 
primärvården erbjuder.”

– Brita Nordblad, lokalplaneringsledare, ur Design med omtanke, 
Västragötalandsregionen 2011





Gustqavsberg Vårdcentral. Landström arkitekter. 
Foto Åke E:son Lindman

Hälsostaden Ängelholm, White arkitekter. 
Foto: Henrik Rosenqvist

Minska stress och 
öka välbefinnande

Välkomna och visa     
omtanke

Bjuda in till delaktighet

Vara inkluderande

Främja rörelse



Sweco. Foto: Bert Leandersson

Sweco. Foto: Tim Meier

Carlanderska Sjukhuset, White arkitekter. 
Foto: Bert Leandersson

Minska stress och 
öka välbefinnande

Välkomna och visa     
omtanke

Bjuda in till delaktighet

Vara inkluderande

Främja rörelse



Arkitema. Foto: Niels Nygaard

Minska stress och 
öka välbefinnande

Välkomna och visa     
omtanke

Bjuda in till delaktighet

Vara inkluderande

Främja rörelse Cubo/ Force4. Foto: Leif Tuxen

” - Utformningen av entrén är 
viktig för att patienten 
överhuvudtaget ska vilja komma in”. 



• Lokalisering

• Byggnadens karaktär

• Entré

• Orienterbarhet

• Rummet

• Material och detaljer

• Natur och grönska

• Dagsljus och utblickar

• Konst

Foto:  Ellen Dahllöf Boyd

White arkitekter. Foto: Henrik RosenqvistLandström arkitekter. Foto Åke E:son Lindman

Sweco. Foto: Tim Meier

Sweco. Foto: Tim Meier

Liljewall arkitekter .Foto:Kentaroo Tryman.

Sweco. Foto: Nils-Olof Sjödén

White arkitekter Foto: Åke E:son Lindman

Tengbom. Foto: Nille Leander

Marge arkitekter. Foto: Johan FowelinMarge arkitekter. Foto: Anna-Karin Joelsson

White arkitekter. Foto: Henrik Rosenqvist



Lokalisering
Lokalisera vårdmiljön medvetet i förhållande till 
omgivningen, exempelvis gröna miljöer och 
mötesplatser. 

• Lokalisera vårdmiljön för att stödja samverkan 
med andra verksamheter. 

• Lokalisera vårdmiljön för god tillgänglighet. 
Närhet till kollektivtrafik är av stor vikt såväl som 
bra gång- och cykelförbindelser.



Gora Art and Landscape. Foto: Nils Bergendal

Natur och grönska i vårdmiljöer stöttar  
både patienter och personal



Kontakten mellan inne och ute



Borås Sjukhus  (Sweco)
Foto: Nils-Olof Sjödén



Samverka brett

Satsa på tidigt skede

Säkra kontinuitet

Design dialog. Sweco.
Foto: Johanna Eriksson



• Plan- och bygglagen

• Arbetsmiljölagen

• Miljölagen

• Hälso- och sjukvårdslagen
• Patientlagen och 

patientsäkerhetslagen
• Kulturmiljölagen

• Diskrimineringslagen

• Barnkonventionen

• Nationella mål

• Riktlinjer och vägledningar
.
Foto: Scandinav



• Angered Närsjukhus

• Bergsjöns vårdcentral

• Hälsostaden Ängelholm

• Gustavsbergs vårdcentral

.. utvecklas på sikt med fler 
exempel..

Angereds Närsjukhus.Sweco. 
Foto: Bert Leandersson

Bergsjöns Vårdcentral Wingårdhs
Foto: André Phil

Hälsostaden Ängelholm. White arkitekter
Foto: Henrik Rosenqvist

Gustavsbergs Vårdcentral. Landströms arkitekter
Foto: Anders Landström



• Gestaltningen sker i alla skeden – från 
strategisk planering till byggande och 
förvaltning.

• Utgå från verksamheternas behov för att 
skapa ändamålsenliga och 
upplevelserika och hållbara vårdmiljöer.

• Kravställ även upplevelserna!

• Det offentliga har ett stort ansvar och 
ska agera föredömligt. 

NÅGRA MEDSKICK



Utveckla vårdens byggda miljöer - Boverket

LÄS & SPRID!

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/


”Hälsa sker inuti människan och vårdens 
uppgift är att skapa sådana 

förutsättningar att hälsa skapas”.  
Florence Nightingale

Hälsostaden Ängelholm (White arkitekter) 
Foto: Åke E:son Lindman

Tack för att ni lyssnade!



NÅGRA DELUPPDRAG INOM GESTALTAD LIVSMILJÖ

 Aktörsnätverket vårdens byggda miljöer

 Samarbete med myndigheter inom Rådet för hållbara 
städer, utlysningar FORMAS, utvecklingsprojekt Visioner i 
norr

 Nätverk med statliga beställare, Samverkansforum

 Nätverk stadsarkitekter, länsarkitekter, länsantikvarier

 Akademinätverk universitet och högskolor som ansvarar 
för arkitektur, fysisk planering, landskaps-arkitektur, 
inredningsarkitektur, kulturmiljö, konst, design

 Konferenser; Gestaltad Livsmiljö-konferens 3 okt, 
Utmärkelsen ”Årets strålkastare”, Boverksdag april 2024 
(filmas), 

 Utbildningar, fyra myndigheter

Foto: Mikael Svensson/Johnér bildbyrå

EXEMPEL PÅ LEVERANSER OCH AKTIVITETER 

FÖR ATT SAMLA, SPRIDA OCH FRÄMJA 

 Vägledning Vårdens byggda miljöer 

 Vägledning Skolans och förskolans miljöer

 Vägledning Offentlig upphandling (verktyg för att nå kvalitet)

 Vägledning PBL och gestaltad livsmiljö

 Vägledning arkitekturstrategiskt arbete i kommuner

 Vägledning Hälsa Först (samarbete Naturvårdsverket)

• Vägledning om den byggda formens betydelse (2023)

• Vägledning cirkularitet och gestaltad livsmiljö (2023)



Gestaltad livsmiljö 
2023 – en konferens 
om kreativitet, 
kunskap och 
kompetens - Boverket

https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/kalender/konferens-2023-gestaltad-livsmiljo/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/kalender/konferens-2023-gestaltad-livsmiljo/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/kalender/konferens-2023-gestaltad-livsmiljo/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/kalender/konferens-2023-gestaltad-livsmiljo/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/kalender/konferens-2023-gestaltad-livsmiljo/
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