e — U




Okande alkoholproblem
aldre: varfor?
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Fler aldre trender 1 Europa (Vintagestudien)

Antalet aldre, 6ver 80 ars alder, 6kar snabbt i Sverige: 500 000 ar 2014; forvantas
bli 800 000 ar 2034

* Arbetar langre
* Lever langre
« Tjanar mer

Liberalisering
>Fodda pa 30-talet: restriktiv miljo
>Fodda pa 50-talet: eget ansvar
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Bilden av alkoholproblemet

Bild Sven Andreassons forelasning
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De verkliga "alkoholisterna”
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sOker man eStigmatiserande bemadtande
inte hj ﬁlp? — aldre mer utsatta

V arfor

e Maste sluta dricka helt




Hur manga har ett riskbruk

16 % riskbruk av alkohol hos vuxna

En hogre andel riskbruk ses bland man, bland yngre (16-29 ar) och bland svenskfodda.
Lagst andel riskbruk ses hos aldre (65-84 ar) och de som ar fodda utanfor Europa
Andelen med riskkonsumtion ar hogst i gruppen med gymnasial utbildningsniva och lagst i
gruppen med férgymnasial utbildning
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Begreppet aldre « personer som idag ar déver 65 ar har en hogre

-65 ar och uppat. . T i
s A G A alkoholkonsumtion &n tidigare generationer.

-aldre aldre personer
. ° FIGUR 1 Sjélvrapporterad alkoholkonsumtion i liter ren (100 %) alkohol per &r i Sverige,
Over 80 ar fordelat pa alder, 2004-2017
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Killa: CAN:s Monitormétningar, frén Tabellbilaga till Befolkningens sjélvrapporterade alkoholvanor 2004-2017, CAN rapport 173.
Ovre 3ldersgrans 80 ar t.o.m. 2013,

FIGUR 2 Antal déda per 100 000 i alkoholindex (sjukdomar enbart orsakade av alkohol),
i aldrarna 65-85+, 2000-2016, bada kénen
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Killa: Sodialstyrelsens statistikdatabas 2018-08-13

« aven skador och sjukdomar till féljd av alkohol har

okat.... \
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Aldre man (15%) dricker betydligt mer &n aldre kvinnor (8%) men...

Andel riskbruk (%)
Kvinnor 65-84
2004-2018

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018

"Andreasson S, Chikritzhs T, Dangardt F, Holder H,
Naimi T, Stockwell T (2019) Alkoholen och samhdllet 2019:
Alkohol och dldre, Stockholm: Svenska Lakaresallskapet, Svensk

sjukskoterskeférening,
CERA & IOGT-NTO




Aldre

« Data fran Nationell patientenkét visar att primarvarden samtalar om
levhadsvanor mer sallan med patienter ju aldre dessa ar.

« Sarskilt tydligt ar detta for samtal om alkohol och tobak.

« Samtidigt blir en ohalsosam levnadsvana oftast "farligare” ju aldre man
blir

Nationell
Patientenkat

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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Bland man har anvandningen av lakemedel for att behandla
alkoholberoende minskat mellan 2010 och 2019 — fran

3,55 till 2,96 per 1 000 invanare. Bland kvinnor har siffran
okat marginellt — fran 1,46 till 1,47 per 1000 invanare.

Socialstyrelsen konstaterar att det finns en underbehandling med ldkemedel
mot beroende.

Socialstyrelsen, Missbruk, substansrelaterade diagnoser och spel om pengar
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Okad sarbarhet med stigande alder

Fysiologiska forandringar
=  Minskad muskelmassa — mindre utspddningsvolym — hogre promille.

= Alkohol aktiverar HPA-axeln

- Okad kortisolfrisattning — negativ paverkan p4 ménga organ —

accelererat aldrande.

= |akemedelsinteraktioner

Blodtrycksfall
Balansrubbningar
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Total dodlighet

1. Obs-studier: flertalet visar J-form, men
metodfel i de har studierna riskerar att
forstoras for aldre aldersgrupper

"sjuka-fOre-detta-konsumenter”
"friska overlevande”

2. Djurexperimentella studier:
- ingen J-form
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3. Mendelska studier: blandade resultat,
men inget stod for J-form
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Blodtryck
Rytmrubbning
Kardiomyopati
Diabetes
SOmn
Depression
Angest

Minne
Infektion
Polyneuropati
Potens
Seborré
Rosasae
Psoriasis
Diarré
Lumbago
Myalgi
Cancer

Redan smé& mangder alkohol
gor att du far simre omdéme,
tankeférméga, minne och
reaktionsférméaga. Du sover
sdmre och kdnslorna pdverkas.
Vid mycket hég och l&ngvarig
konsumtion krymper hjérnan
och du kan drabbas av epilep-
tiska anfall, demens eller andra
hjarnsjukdomar.

Lagt fill méttligt alkoholintag

har inga uppenbart skadliga
effekter pé hjdrta och kérl, utan
kan méjligen skydda. Att dricka
stora méngder alkohol medfér
dock risk for skador. Pulsen och
blodtrycket 6kar nér du dricker
alkohol. Risken fér hjgrtarytmier
av olika slag kar, exempelvis
férmaksflimmer. Alkoholkonsum-
tion kan inte rekommenderas for
att férebygga hjdrtsjukdomar.

......

Alkohol dkar risken for
levercancer och ér en
vanlig orsak fill fettlever,
hepatit och skrumplever.

Risken att drabbas av depressions-sjukdomar
Skar starkt vid hég alkoholkonsumtion. Halften
av alla sjélvmord i Sverige &r alkoholrelaterade.

Alkohol kan paverka det mesta

Hég alkoholkonsumtion kar
risken fér psoriasis, eksem
och andra hudbesvar.

Alkoholen hédmmar ben-
mdrgens férméaga att bilda
blodkroppar och kan leda till
blodbrist.

------------------ Hég alkoholkonsumtion kar
risken for benskorhet och gikt.

Alkohol dkar risken fér cancer

i flera organ. Klara samband
finns fill cancer i mun och svalg,
matstrupe, lever, brést och
tjocktarm.
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Hég alkoholkonsumtion &kar
risken fér magkatarr och sur mage.

Genom alkoholens effekt pa benmérgen
péverkas de vita blodkroppar som ska
skydda kroppen fran infektioner. Detta
leder till fler infektioner, exempelvis upp-
repade och langdragna férkylningar.

> 200 sjukdomstillstand med faststallda samband
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Kognitiv funktion — demens
Q Kraftfull neurotoxin: bidrar till >40 neuropsyk tillstand

Demens

Stroke

Cerebral atrofi

Cerebellar degeneration

Akut intoxikation

Emotionell labilitet

Depression

Wernicke’s encefalopati

Korsakoff’s psykos och perifer neuropati

Alkohol storsta paverkbara riskfaktorn for demens

SKANE



Infektion

 Infektion Kronisk effekt: Neutropeni
(benmargsdepression)

« Akut effekt: Nedsatt funktion Makrofager: mobilitet,
adhesion, toxinbildning, presentation for T-cell

« Monocyter: mobilisering, cytokinbildning,
inflammationsmodulering

« Granulocyter: mobilisering, fagocytos

- Ovrigt Cilieaktivitet minskar Lysozym, laktoferritin
mm minskar

 Globalt: 13,5 % av alkoholddd

« Relevans i praktiken: langdragna/frekventa
infektioner, svarlakta sar, etc
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HOG Hjartsvikt
alkoholkonsumtion  Hjartarytmier
Okar risken for .... Hogt blodtryck




145/90 mmHg

AI kOhOI Hypertoni - Fysiologiska orsaker

Blodtrycket sjunker initialt for att sedan 6ka

Slgnlfl kant Vld mtag Husain K et a/. Alcohol-induced hypertension
d d I ”( h I d I h oo Mechanisms of alcohol-induced hypertension Figure 1 Mechanisms of alcohol-induced hyper-
Ett Stan ar g as alkono ag Igen Oler tension. CNS: Central nervous system; SNS: Sym-
Alcohol pathetic nervous system; RASAS: Renin-angiotensin
BlOdtryC ket ca 3,3/2 mm Hg € system and aldosterone system.

¥

Baroreceptors SMS Endothelium RASAS Cortisol Calcium

Blood pressure
(hypertension)

16 % av all hypertoni beror pa
hog alkoholkonsumtion o @

Global Burden of Disease Study (GBD) Risk factors Collaborators. Global, regional and national
comparative risk assessment of 79 behavioural, environmental and occupational and metabolic \
risks or clusters of risks 1990-2015. Lancet 2016; 388:1659-1724. goi(ANE



Forskning

Sa mycket 6kar alkohol

risken for formaksflimmer 7 : ; :
Aven sma miangder alkohol 6kar risken for oregelbunden hjartrytm. Risken (or MMW Obar ('llllﬂl studien s mm‘, frdn 16 ""x'('r" [T

A RN de som dricker ett et glas alkobal daghigen, tll 28 procent for de som Lar
tvd alkoholdrinkar, tll 47 procent e vid dagligt intag av fyra glas alkohol
oller mer,

Sthest risk Kper personer som dessutom Oor dverviktiga och/eller vars
blodtryck dr higt.

Fotmr Thomess Roudng Flida-CC Sy 2.0
Det visar en ny stadie som undersikt hjirthalsa och altkoholvanor hos
108 00X personer i dldrarna 24-97 ar. Underlaget har himtats fran data

insamlade i Sverige, Norge, ['inland, Danmark och Italien under en 14-
aArsperiod, rapporterar The Guardian.

Oregelbunden hjartrytm ar ett tillstand som Kan orsaka yrsel, hjartklappning,
och dka risken [or stroke.

- Budskapet att ta med sig ar att ocksa 1ag till maulig alkeholkonsumtion
leder till 6kad risk for fGormaksilimmer, sdger professor Renate Schnabel,
meditGrfatare till studien vid universitetet i Hambasrgs-Eppendorfs hjart- och
Karlcenter, till The Guardian.

Risken for formaksflimmer Gkar enligt studien stadigt, fran 16 procent [Gr
de som dricker ewt litet glas alkohol dagligen, till 28 procent for de som tar
tva alkoholdrinkar, till 47 procent Gr vid dagligt intag av fyra glas alkohol
eller mer.

Storst risk Kiper personer som dessutom or Gverviktiga och/eller vars
blodtryck dr hogt.

— Det har ar data som pekar mot att minska konsumtionen av alkohol kan

vara viktigt bade fGr aut fHrebygga och hantera fGrmaksilimmer,

kommenterar Jorge Wong och David Conen, Institutet (6r folkhilsoforskning \
REGION

vid McMaster University i Kanada.



Det finns ingen ofarlig niva av alkoholkonsumtions
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Genomsnittlig konsumtion av antal gram ren alkohol per dag

Figur 2. Livstidsrisk att do i kronisk sjukdom (dvs alla sjukdomar som inte &ar

skaderelaterade) i forhdllande till medelkonsumtion ren alkohol per dag.

Gakidou, m fl, Lancet aug 2018

JIL Centrum fér epidemiologi och samhillsmedicin

Alkoholkonsumtion och
risknivaer

Kunskapsunderlag och forslag till rekommendationer




Cancer

Tjock/andta
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L SA ORSAKAR ALKOHOL CANCER

ACETALDEHYD

Nar alkohol bryts ned

i kroppen bildas &m-
net acetaldehyd, som
verkar cancerframkal-
lande pa flera s&att.

Amnet skadar arvs-
anlagen genom att
orsaka mutationer och
hamma reparationen
av skador i arvsmas-
san. | munhéla och
tarm bryts alkohol ned
till acetaldehyd av bak-
torier och halterna blir
hoga. Acetaldehyd ar
skadligt fér slemhinnan
och leder tll cellddd.
Detta orsakar tillvaxt
av nya slemhinnacel-
ler, vilket Gkar risken for
farstadier till cancer.

ANDRA AMMEN

Alkohaol bryts ned av
enzymet CYPZEL Da
bildas frla syreradika-
ler som ocksa skadar
arvsanlagen.

CYPZ2E1 bryter &ven
nad andra substanser,
till exempel i cigarett-
rok, till cancerfram-
kallande dmnen. Den
som dricker ofta har
mer av enzymet och
hogt alkoholintag
forstérker darmed
rokningens skadliga
effekt.

76 CANCERFOMDERAPPORTEM 2012
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IMMUNSYSTEMET

Alkohol forsvagar im-
munforsvarets "mor-
darceller”, NK-celler.
De ar viktiga for att
kdnna igen och déda
tumoromvandlade

cealler.
Y
LY
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|
OVERVIKT

Alkoholhaltiga drycker
Innehaller mycket
kalorler cch Skar
risken for wervikt och
fetma, som i sin tur
dkar risken fér cancer.

HORMOMER

| brost verkar alkohol
pa flera satt. Bland
annat paverkar alko-
hol hormonsystemet,
och gér brostkértlarna
kdnsligare for Gstro-
gen. Andelen kirtal-
wvavnad okar, vilket dkar
risken fér cancer.

P BROSTCANCER

Relativ risk for bristecancer

. Relativ risk vid olika alkoholintag

T 1
40 50 60

Sjilvrapporterat alkeholintag, gram per dag

En analys med drygt 150 000 kvinnor visade att risken fér bristcancer ékade med drygt 7 procent
fir varje dagligt glas med 10 g alkohol. K&lla: British Journal of Cancer 2002.
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Det finns ingen ofarlig niva av drickande - den
okade risken for cancer borjar redan vid mattlig
konsumtion.

Alkohol orsakade cirka 180 000 fall av cancer
och 92 000 dodsfall bland WHO Europas med-
lemslander 2018.

En daglig konsumtion av alkohol motsvarande
1-2 glas vin orsakar en arlig 6kning av forekom-
sten av brostcancer i Europa med 6 865 fall. En
daglig konsumtion av upp till 1 flaska vin 6kar
antalet brostcancerfall med 14 086.

WHO Europas medlemslander dricker mest al-
kohol i varlden med en arlig konsumtion pa 9,8
liter ren alkohol per vuxen. Tre av fem dricker
vilket innebar att 200 miljoner manniskor i re-
gionen l&per risken att utveckla cancer som gar
att hanfara till alkoholkonsumtion.

* Europa avser i denna text WHO Europas 53 medlemslander. Siffrorna galler 2018.

Alkoholrapporten
2021

Tema: Alkohol och vard
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Akuta effekter

Trafikolyckor: aldre mer kansliga for alkohol, aven
sma mangder

Fallolyckor: samre balans

Misshandel: alkoholkons dkar risken for att bli
misshandlad
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Citat Sven Wahlin

”Alkohol lagger sten pa
bordan”

Orsakar sjukdom
Forvarrar sjukdom
Forsamrar behandlingsresultat
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Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor

Fysisk aktivitet —Tobak -
— Alkohol — Matvanor

Pre:/,ention och behondh'ng vid
ohalsosammg Jey,

n
16 for styming och ledning stvqnor

Nyheter:

» Qkad fokus pa vuxna med sarskild ris

» Social sarbarhet har 6k

kat fokus pa vuxna som ska genomga operation

Rekommendationer for barn och unga

Okat fokus pa levnadsvanor och graviditet

Riktade halsosamtal lyfts fram

3
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Meta-analys av 55 studier

2 2 glas/dag 56 % 6kade komplikationer 30 dagar postop

RR =1,56 [Cl: 1,31-1,87]

G ()
v @y

Typ av komplikation Okning komplikationer | RR Cl

Lungkomplikationer 80 % 1,80 1,30 - 2,49
Generella infektioner 73 % 1,73 1,32 -2,28
Sarinfektioner 23 % 1,23 1,09 - 1,40
Intensivvard 29 % 1,29 1,03 -1,61
Forlangd sjukhusvistelse 24 % 1,24 1,18 -1.31
Postoperativ dodlighet 168 % 2,68 1,50 —478

RR =nisk-ratio
CI = Konfidensintervall

Preoperative alcoholconsumption and postoperative complications: a systematic review and meta-analysis. Eliasen (M) et al Ann Surg. 2013;258(6):930-42.
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Riskkonsumtion av alkohol — friska vuxna

50c! 33cl i 1 glas rétt Q 1litet glas 4 dl sprit
folkal starkdl eller vitt vin \ starkvin t ex whisky
(10-15¢l ( (8 ch ﬁ

L= o

Antal standardglas per vecka

Kvinna: > 9

Man: > 14

Intensivkonsumtion “Riskbruk” anvéands for att ange en
Kvinna: > 4 alkoholkonsumtion som kan innebara
Man: =5 en klart okad skaderisk.




Riskkonsumtion av alkohol

50¢l 33l i 1 glas réft y 1litet glas 4 cl sprit
folkal starkdl eller vitt vin \ starkvin ‘ t ex whisky
(10-15¢l) ( 8cl
. L= X o .

Rekommendation

Antal standardglas per vecka
Max 7 standardglas

Intensivkonsumtion

)i’ ‘ALkoHoLEN ock

Max 2 standardglas per tillfalle Y ammisier 2org
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