Evidens for riktade halsosamtal

Hilsokurvan

Underlag fir hilsosamtal vid sekundiirprevention
samt forebyggande insatser for vissa grupper

KON LI  ALDER GRUPP
NRLL I L1y L1} BESOK NR L L |
K Ve Nr

DATUM |11 1111

Undersdkare

1 Motion, kcalvecka I |

2Mat,Fett L I | | Fperl | | Bonus || Kost-posng L | |
3 Alkohol, 10 [

Cig/dag 1|
4 Tobak, 15-19 Ll
5 Psykosocial paverkan, 25-29 Ll
6 Stress/Psykisk ohilsa, 41, 42 |
7 Arftlighet, diabetes, 43 [

Far (4lder)

8 Arftlighet, Hjart-Karl-sjd, 44,45, 47, 45.. Mor (lder)

9 Viktindex, kg/m........

10 Midja-Stuss-kvot ...

11 Blodtryck, mm Hg
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Hans Lingfors

Leg lakare, MD, specialist i allmanmedicin
Primarvardens FoU-enhet, Futurum
Region Jonkopings lan

13 Kronisk sjukdom [ |

14 Vikt, kg LI 111 18LDL, mmon Ll L1 22y-GT, pkavt Ll
15 Léngd, meter......ce. L1 19 HDL, mmoin Ll 1 | 23Hb, o Ll
16 Midja, cm L1 1| 20Triglyc, mmoi Ll 11 24 Ll 11
17 Stuss, cm LL 11 21Glucosbel, 2t L1 25

Uppioljning. ... WL

Nej=1,Vilej=2,Ja=3

Att forbattra 1 LL1 Hurt Ll Stodav1 L1
Att forbattra 2 LL1 Hur2 L1 Stédav2.....wmmns N
Att forbattra 3 L1l Hur3 L1 stédav3 L

Motion =1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4, Mofion = 1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4,
Psykosocialt = 5, Stress = 6, Viklindex =9, Psykosocialt = 5, Stress = 6, Annat = 7
Midja-Stuss = 10, BT = 11, Kolesterol = 12,
LDL = 18, HDL = 18, Trigycerider = 20,
Glucos = 21, y-GT = 22, Annat = 23

Ingen = 1, Skiterska = 2, Grupp = 3.
Lakare = 4, Annan (ex sjukgymnast,
psykolog, dietist etc.) = 5
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Evidens for riktade halsosamtal

Vad utmarker ett Riktat halsosamtal?

* Ar riktat mot HHARTKARLSJUKDOM

» Har fokus pa LEVNADSVANOR

«  Genomférs i VALBEKANT MILJO

« Utfors av ORDINARIE (valbekant) personal

 Stdds av GRAFISKT halsopedagogiskt HJALPMEDEL

Region

Hans Lingfors JOnkdpings lIan
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Hilsokurvan

Underlag fir hilsosamtal vid sekundiirprevention
samt forebyggande insatser for vissa grupper

Grafiskt pedagogiskt hjalpmedel
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7 Arftlighet, diabetes, 13

8 Arftlighet, Hjart-Karl-sjd, 44,45, 47, 45..
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10 Midja-Stuss-kvot ...
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Motion =1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4,
Psykosocialt = 5, Stress = 6, Viktindex =9,
Midja-Stuss = 10, BT = 11, Kolesterol = 12,
LDL = 18, HDL = 18, Trigycerider = 20,
Glucos = 21, y-GT = 22, Annat = 23

Motion = 1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4,
Psykosocialt = §, Stress = 6, Annat = 7

konsumtion

18 Dr Claes Lundgran, Shellefted Syukovind

Ingen = 1, Skiterska = 2, Grupp = 3.
Lakare = 4, Annan (ex sjukgymnast,
psykolog, dietist etc.) = 5
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Evidens for riktade halsosamtal

Hans Lingfors

Vad utmarker ett Riktat halsosamtal?

« Ar riktat mot HHARTKARLSJUKDOM

» Har fokus pa LEVNADSVANOR

«  Genomfors i VALBEKANT MILJO

« Utfors av ORDINARIE (valbekant) personal

 Stdds av GRAFISKT halsopedagogiskt HJALPMEDEL
« KOMBINERAR lagrisk- och hogriskstrategi

« Alla far ett HALSOSAMTAL oberoende av risk
 Arav varde for ALLA som deltar

* Intervention efter BEHOV (proportionell universalism)

Region
Jonkopings lan
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Halsosamtal —_—
med Uppf6|jning 4_QI‘_ , Halsosamtal

Halsoundersokning

Region
Hans Lingfors JOnkdpings Ian




Evidens for riktade halsosamtal
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_» Risk-

Den preventiva paradoxen

For att ge utslag i folkhdlsan ar det ’battre att manga med
normal risk andrar sig lite grand an att nagra fa med hog
risk andrar sig mycket”.

| Region
Hans Lingfors JOnkdpings lIan



Evidens for riktade halsosamtal

Malgrupper:

« Skolungdomar i FK, Ak 4, Ak 7 och Gymnasiet
» Forstagangsforaldrar till 1-ariga barn (BVC)
« Aterkommande vid 40, 50, 60 och 70 ars alder

Fordlder Elev Elev 059- 07_0-
barnet 1 &r klass 4 gymnasiet aring aring
Elev Elev 40- 60-
forskole- klass 7 dring arin
klass eller 8 9

Riktade halsosamtal — en del av lanets "vaccinationsprogram”
mot livsstilssjukdomar

| Region
Hans Lingfors JOnkdpings lIan



Evidens for riktade halsosamtal

Hilsokurvan

Underlag fir hilsosamtal vid sekundiirprevention
samt forebyggande insatser for vissa grupper

Resultat och
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sykosocial paverkan, 25-20
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7 Arftlighet, diabetes, 43 [

Far (4lder)
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Att forbattra 1 LL1 Hur1t Ll Stodavi
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Att forbattra 3 L1l Hur3 L1 stédav3

Motion = 1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4,
Psykosocialt = 5, Stress = 6, Viktindex = 9,
Micja-Stuss = 10, BT = 11, Kolesterol = 12,
LDL = 18, HDL = 18, Trigycerider = 20,
Glucos = 21, y-GT = 22, Annat = 23

Hans Lingfors

Motion = 1, Mat = 2, Alkohol = 3, Tobak = 4,
Psykosocialt = §, Stress = 6, Annat = 7

Ingen = 1, Skiterska = 2, Grupp = 3.
Lakare = 4, Annan (ex sjukgymnast,
psykolog, dietist etc.) = 5
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Evidens for riktade halsosamtal

Uppfoljning avseende levnadsvanor hos
35-aringar som varit pa halsosamtal
med stod av Halsokurvan

Fyra arskullar 35-aringar, som undersokts
1989 — 1992 aterundersoktes 1993

Medeluppfoljningstid 272 ar.

61 % tackade ja till att bli aterundersokta

Lingfors H, Lindstrom K, Persson LG, Bengtsson C, Lissner L. Lifestyle changes after a health dialogue.
Results from the Live for Life health promotion programme. Scand J Prim Health Care. 2003 Dec;21(4):248-52.

Region
Hans Lingfors JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal

Vid uppfoljning med nytt halsosamtal 27 ar
efter genomgangen Halsokurva hade:

e 22% av rokarna hade slutat roka

* 75 % hade minskat intaget av harda fetter (mattat fett/transfett)
Halften av dessa hade reducerat fettintaget med drygt en tredjedel

« Andelen med ingen eller lag fysisk aktivitet hade minskat med
43 %

Deltagare som forbattrade sin mat- eller motionsvanor forbattrade aven
sina varden for BMI, midja-stusskvot och kolesterol

Lingfors H, Lindstrom K, Persson LG, Bengtsson C, Lissner L. Lifestyle changes after a health dialogue.
Results from the Live for Life health promotion programme. Scand J Prim Health Care. 2003 Dec;21(4):248-52.
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Evidens for riktade halsosamtal

Gor halsosamtalen nagon nytta?

Tva olika typer av kommuner jamfordes

Fvra interventionskommuner:

dar 35-aringar erbjudits halsosamtal aven vid 30 ars alder

Fyvra referenskommuner:

dar 35-aringar inte erbjudits halsosamtal tidigare

Lingfors H, Persson LG, Lindstréom K, Bengtsson C, Lissner L. Effects of a global health and risk assessment tool for
prevention of ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with a community health strategy only
results from the Live for Life health_promotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub 2008 Nov 1.

Region
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Evidens for riktade halsosamtal

Medelvarden for biologiska riskmarkorer for 35-ariga
man 1989-1991.

INEVERLIORSE Referens-
KOMMURES kommuner
BMI 2N(SIDISES) 25.0 (SD 3.1)
Midjastusskvot 088 (SP)0),0)8) 0.88 (SD 0.06)
Serumkolesterol [ 5.97 (S0 .08) 5.34 (SD 1.10)
(mmol/l)
Systoliskt BT 1252 (SIP) 1 2. 125.0 (12.5)
(mm Hg)
Diastoliskt BT 79.9 (SP) 9.2) 80.4 (SD 9.4)
(mm Hg)

Region
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Evidens for riktade halsosamtal

Medelvarden for biologiska riskmarkorer for 35-ariga
kvinnor 1989-1991.

Referens-
kommuner

23.6 (SD 3.7)

0.76 (SD 0.05)

5.03 (SD 0.99)

118.0 (11.0)

IREVERUGHSE
KOMMUREY:
BMI 2919 (SP) §.9)
Midjastusskvot 077 (S0 0.09)
Serumkolesterol | 5.04 (SP) 0.90)
(mmaol/)
Systoliskt BT 1192 (SR 2)
(mm Hg)
Diastoliskt BT 172 (S0 &.9)
(mm Hg)

76.8 (SD 8.3)

Hans Lingfors

Region
Jonkopings lan



Evidens for riktade halsosamtal

Design - flodesbeskrivning

- 1989-1991 1994-1996

Interventions- 30-éringar 30-aringar
kommuner

Interventions- ( >
kommuner

Referenskommuner EEETEI T F1) | 35-aringar

Region
Hans Lingfors JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal
Sammanfattning av de viktigaste resultaten

| de kommuner dar man erbjudit halsosamtal sags en
gynnsammare utveckling med avseende pa:

 Matvanor  Blodtryck
* Psykisk ohalsa * Kolesterol

* Vikt « Metabol profil

« Midjeomfang

Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Bengtsson C, Lissner L.

Effects of a global health and risk assessment tool for prevention of
ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with

a community health strategy only results from the Live for Life health
promotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub 2008 Nov 1.

Region
Hans Lingfors JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal
Forandring av andel med ogynnsam metabol profil (bukfetma,
forhojt BT och kolesterol) 1994-96 jamfort med 1989-1991

60%
40% - 33%

20% -
0% A

-20°. -
20% 16%
-40% -
-60% -

-58%
-80% - e

-100%

7%

Man Kvinnor

B Referenskommuner @ Interventionskommuner

Region
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Evidens for riktade halsosamtal

Ischemisk hjartsjd, doda/10', m, 15-74 ar(S-arsmv)

15

10

1984-1988

4EpC) /SoS

® Ho
© Riket

Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Ljungquist B,
Bengtsson C. Time for a "vision zero" concerning
premature death from ischaemic heart disease?
Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32.
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Ischemisk hjartsjd, doda/10', m, 15-74 ar(S-arsmv)
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Evidens for riktade halsosamtal

Ischemisk hjartsjd, doda/10',kv, 15-74 ar(5-arsmv)
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Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Ljungquist B,
Bengtsson C. Time for a "vision zero" concerning
premature death from ischaemic heart disease?
Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32.
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Evidens for riktade halsosamtal
Ischemisk hjirtsjd, doda/10',kv, 15-74 ar(5-arsmv)
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Rang position for Habo 1984-1996 vad galler mortalitet i
ischemisk hjartsjukdom i jamforelse med 33 jamforbara
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Evidens for riktade halsosamtal

Open access Research

BM) Open All-cause mortality among young men
24-26 years after a lifestyle health
dialogue in a Swedish primary care
setting: a longitudinal follow-up
register study

Hans Lingfors,"? Lars-Géran Persson'*

Lingfors H, Persson LG. All-cause mortality among young men 24-26 years after a lifestyle Reo
health dialogue in a Swedish primary care setting: a longitudinal folllow-up register study. egion

BMJ Open 2019. JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal

Langtidsuppfoljning av halsosamtal i Habo
1985-1987 efter 22-27 ar

Syfte:

« Jamfora socioekonomisk status for mannen i Habo med
motsvarande alderskohort for ovriga Sverige

« Jamfora total dod (mortality rate) for mannen i Habo med
motsvarande alderskohort for ovriga Sverige

« Studera om riskgruppsindelning enligt Halsoprofilen kunde
forutsaga morbiditet och mortalitet i CVD och cancer.

« Studera morbiditet och mortalitet i relation till levhnadsvanor

Lingfors H, Persson LG. All-cause mortality among young men 24-26 years after a lifestyle Reo
health dialogue in a Swedish primary care setting: a longitudinal folllow-up register study. egion

BMJ Open 2019. JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal

Arsinkomst 1992 for man fodda 1943-1952 i Habo
respektive ovriga Sverige

Arsinkomst 1992 Sverige

Medelinkomst 202 200 SEK/ar 203 500 SEK/ar

Medianinkomst 186 600 SEK/ar 186 800 SEK/ar

Lingfors H, Persson LG. All-cause mortality among young men 24-26 years after a lifestyle Reo
health dialogue in a Swedish primary care setting: a longitudinal folllow-up register study. __eglf)n_ )
BMJ Open 2019. Jonkopings lan



Evidens for riktade halsosamtal

Utbildningsniva i Habo respektive ovriga Sverige for man fodda
1943-1952

Utbildningstidens Sverige
langd 1985

Kort ubildning

<9ar

Meddellang 40 % 43 %

utbildning
10-12 ar

Lang utbildning 20 % 23 % Chi-square  p=0,004
>13 ar =111

Lingfors H, Persson LG. All-cause mortality among young men 24-26 years after a lifestyle Reo
health dialogue in a Swedish primary care setting: a longitudinal folllow-up register study. __eglf)n_ )
BMJ Open 2019. Jonkopings lan



Evidens for riktade halsosamtal
Mortalitet 1987-2009 for man fodda 1943-1952

Men 1985 Deaths | Mortality | Odd’s ratio| 95 % Cls
born compared
between to Sweden
1943-1952

Sweden
(Habo excluded) 656 686 60 612 92.3 1.00

Participants 652 36 55.2 @ 0.40 — 0.81

Non-participants 105 15 142.9 1.64 0.91-2.90

T Mortality rate calculated as (number of deaths/person-years of observation) * 1000

Lingfors H, Persson LG. All-cause mortality among young men 24-26 years after a lifestyle Reo
health dialogue in a Swedish primary care setting: a longitudinal folllow-up register study. __eglf)n_ )
BMJ Open 2019. Jonkopings lan



Evidens for riktade halsosamtal

Levnadsvanor och total dodlighet for man fodda 1943-1952, som
deltagit i halsosamtal 1985-1987 (n=652)

Lifestyle habits

Yes

Dietary score
Unhealthy
Healthy

Alcohol consumption

Low intake
Phys activity/fitness

|—
o
2

Moderate to high
Lifestyle index

Moderate risk
Low risk

Number of
persons at risk

195
457

291
356

65
587

288
352

102
286
247

25
24

33
16

43

20
28

21
17
10

Odd’s ratio
for deaths

1.00
0.78

1.00
0.86

1.00

95 % Cls

0.20-0.70

0.19-0.71

0.30-2.12

0.48 - 1.57

0.12-0.48
0.07 -0.36



Evidens for riktade halsosamtal

Levnadsvanor och risk att insjukna och do i hjartkarlsjukdom eller cancer for
man fodda 1943-1952, som deltagit i halsosamtal 1985-1987 (n=652)

Diagnose group Persons at Odd’s ratio 95 % Cls
risk

Highrisk' 102 32 1.00
247 27 0.15 - 0.48
| Highrisk 81 21 1.00
237 23 0.31  0.16 —0.59
Highrisk 102 31 1.00
245 26 0.24 - 0.85
 Highrisk 118 18 1.00
235 20 0.93  0.40-2.19

1 Enligt lifestyle index for levnadsvanor Region

Hans Lingfors JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal

Konklusion

Halsokurvan ar anvandbart som pedagogiskt hjalpmedel i samband
med halsosamtal och fungerar som prognostiskt verktyg for att
forutspa insjuknande i diabetes, hjartkarlsjukdom, cancer och total dod.

Dodligheten bland man i aldern 33-42 ar som bjudits in till ett
halsosamtal 1985-1987 var 29 % lagre jamfort med jamnariga man i
resten av Sverige vid uppfoljning efter 24-26 ar

(analyserat enligt "intention to treat”).

FOr de som deltog i halsosamtalet var dodligheten 43 % lagre jamfort
med ovriga Sverige ("on-treatment-analys”).

Region
Hans Lingfors JOnkdpings Ian



Evidens for riktade halsosamtal

Konklusion

Starkt samband mellan levhadsvanor och total dodlighet liksom
insjuknande och dod i hjartkarlsjukdom och cancer.

Socioekonomisk status (SES) var likvardig eller nagot lagre i Habo
jamfort med Ovriga Sverige.

Region
Hans Lingfors JOnkdpings Ian
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