LUFT under vingarna

Uppdatering om lakemedel vid tobaksavvanjning

* Internetmedicin.se
« Tobaksstoppsdatabasen

Matz Larsson, Overldkare , Hjart, Lung, Fysiologi-kliniken/

Tobakspreventiva Mottagningen, USO
Docent, Kliniskt Centrum for Halsoframjande Vard, Lunds Universitet


https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/lungmedicin/rokavvanjning/
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50% Lungmedicin 50% Tobaksprevention

This hospital
ain't

big enough
for

the both of us !




Landstingets Utvecklingsgrupp For Tobaksfrihet (LUFT)

Landstingens Utvecklingsgrupp FOr Tobaksfrihet (LUFT)

LUFT LUFT

SVERIGES STORSTA SVERIGES STORSTA
KONFERENS INOM KONFERENS INOM
TOBAKSOMRADET TOBAKSOMRADET

Tobaksstoppsprojektet

Uppdatering om ldkemedel









>12000 dor varje ar p.g.a. tobaksrékning

100 000 roknings-orsakade
vardtillfallen /ar

O



Tobakspreventiva mottagningen (TPM)

Sanna Eriksson
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Jesper Hellberg
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This hospital
ain't

big enough
for

the both of us !

Monika Randén

digital mottagning



Hur kan jag fa hjdlp med att sluta roka?
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Secondary exposure to
Inhaled tobacco products

Orebro Studies in Medicin 23
MATZ LARSSON Orebro 2008



Tobaksstoppsprojektet
Nationell forsknings-databas
FORTE, Lunds Universitet

Dansk forlaga (sedan 2001, >150 000
rokstopp)

Fa okad kunskap, kvalitet, ff a om
sarbara gruppers behandling

tobaksstoppsprojektet.org



mailto:info@tobaksstoppsprojektet.org

Tobaksstoppsprojektet Material och blanketter For tobaksradgivare Sagt om Tobaksstoppsprojektet Lankar

Tobaksstoppsprojektet

Ett nationellt projekt om effekt av interventioner
for olika grupper av rékare/snusare/e-cigarett-anvandare i Sverige

Till dig som ar tobaksavvanjare!

Nu 2ntligen finns méjlighet for dig som arbetar med rok- och
snusavvanjning att fa reda pa hur det gar for dina patienter!

Tobzksstoppsprojektet &r ett forskningsprojekt som stadjer
avvinjningsenheter f6r tobak i Sverige. Projektet ar 6ppet f6r alla som

vill ha hjalp till att utvardera sina behandlingar.

Champix dvs vareniklin ar restnoterat sedan lange och det
verkar besta. Cytisin via licens kan bli ett mycket bra alternativ
i denna situation!

Mer informaticn

Tobaksstoppsprojektet - uppbyggnad av en nationell databas om tobaksavvanjning i Sverige



Varfor gar det sa bra i Danmark?
Hur ar det att vara tobaksavvanjare | Sverige?

Intervju med tobaksavvanjare — och de som inte far vara det...

Ex En sluta-roka metod kostar 3000 Kr.

Vid bestaende rokstopp hos 50-aring: Vinst 6 levnadsar



Platelet activation

Endothelial dysfunction
Inflammation and infection “
Atherosclerosis

Low HDL levels

Plaque instability

Increased oxidized LDL
Increased oxidative stress
Decreased energy metabolism
Increased insulin resistance
Outcome measures

Increased infarct size

Decreased heart rate variability

Increased arterial stiffness

(7: \
Increased risk of coronary disease evi(glu.s

Matz Larsson
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Platelet activation 8 \*
Endothelial dysfunction
Inflammation and infection | 1
Atherosclerosis
Low HDL levels
Plaque instability
Increased oxidized LDL
Increased oxidative stress
Decreased energy metabolism
Increased insulin resistance
Outcome measures
Increased infarct size
Decreased heart rate variability
Increased arterial stiffness

Increased risk of coronary disease events

Matz Larsson




10 ar efter rokstopp:
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NIKOTIN

e Avslappning

e Koncentration

e Stimulering

e Vakenhetshgjande

e Aggressionsdampande
e Angestdampande
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ROKARE”
Aftonbladet

www.scanbox.com
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"HAN AR KUNGEN..
SNABB, CHARMIG OCH
MANIPULATIV”

Goteborgs-Posten
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Referens: Hildebrand B, KI Stockholm fran avhandlingen Neurobiological basis
of the nicotine withdrawal reaction.
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Nikotin i blod (ng/ml)
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Symptom 1 nikotinabstinens-
syndromet

Nikotinbegar

Okad spanning

Rastloshet

Irritabilitet

Aggressivitet

Depression

Trotthet
Koncentrationssvarigheter
Okad hunger
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DRUGS
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SMOKING
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Nikotinlakemedel
Normalt rekommenderas en hdg dos 1:a manaden.

Rokare metaboliserar nikotin olika snabbt. Langsamma metaboliserare
brukar roka farre cigaretter.

Dosen < -> tidigare tobakskonsumtion.

20 cigaretter per dag->starkaste sorten av nikotinplaster, tuggummi o dyl.
(riktiga storrokare ev. tva nikotinplaster?)

Plaster->langsam ¢kning av nikotinhalten
ev. kombineras med ett mer snabbverkande preparat (tuggummi, tablett eller spray)

Efter ca en manad: successiv sankning (svagare plaster el. tuggummi, el. minskat antal).
Tugga langsamt! Blanda ej med Kaffe

Likemedelsforman? - NEJ



Exempel pa nedtrappningsplan: nikotinplaster och
nikotin-tuggummin eller sugtabletter

Starkt plaster

Medelstarkt

< 5v. " v " 3v.

stoppdatum



Bupropion (Zyban) 150 mg Vareniclin (Champix) 1mg

antidepressivum/rékavvanjning antagonist/agonist till Nikotin
Kan ge sdomnstorning Inga interaktioner
1x1 eller 1x27? Snusavvanjning!

vid1x1 —>langre behandling
for samma pris

Kontraindik.: Epi!, bipolar, atstérning
VOXRA

OBS! For rokavvanjning; Zyban restnoterat

Vareniclin o Bupropion kan kombineras

Ingen 6kning av neuropsykiatriska problem
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Partiell nikotinreceptor-agonist
Liknande effekt som vareniklin
pa receptorniva

(nikotin acetylkolin receptorer)

Likvardiga resultat som vareniklin*

Osteuropa sedan 70-talet, receptfritt i Polen

Salufors ej 1 Sverige

Gullregn, Laburnum anagyroides

: Sofie Larsson

Licens!

>|<Courtney et al. Effect of Cytisine vs Varenicline on Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial. Jama 2021;326(1):56-64



Princip for agonist-antagonist-verkan
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Starkt férenklad modell av effekten av A) nikotin fran cig. B) nikotinabstinens C) Varenicline

Frén Hans Gilljam



Halveringstid ca 5 tim (vareniklin ca 17 tim)
Behandling 1 25 dagar (75 dar)
ROkstopp senast dag 5!

Cytisin < 400 kr Champix ca 2400 kr
Tabex R, Desmoxan R, (Asmoken R)

E-recept (eller papper), lakemedelsférman? JA
OBS! Patienten ska kontakta ett apotek!
Leveransen brukar ta nagon manad men...

paskyndas genom éverenskommelse med lokalt apotek
Apoteket AB har grossist



ﬁl https://sak(1.ehalsomyndigheten.se/licensansokan/motivering/70 AN

¢ Vialkommen till KLAS

Ange din roll - V&lj atgérd - Fyll i och skicka licensmotivering - Kontakta nu ett apotek

I licenssystemet KLAS skapar du som ar fdrskrivare elektroniska licensmotiveringar. Endast du som ar behdrig ldkare,
tandldkare eller veterinar kan skapa licensmotiveringar.

Ange din roll

Obs. Du vet vl om att du kan félja dina licensdrenden under Mina Arenden som du nar efter du valt roll, tdnk pa att
anvanda samma inloggningssatt.

(@& eHalsomyndigheten /N LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

KLAS &r en tjdnst fran E-hilsomyndigheten och Likemedelsverket. Teknisk support om KLAS: Kontakta din egen IT-support som vid behov #vander sig till
E-hilsomyndigheten. Fragor om licenser och dess regelverk: Kontakta Likemedelsverket. Telefon: 018-17 46 60 E-post: #licensgruppen@lakemedelsverket.se.
KLAS dr en MMI-produkt



Behandlingstid 25 dagar:

Tabletten intas med en ldmplig méngd vatten

Om du anvander mer cytisin an du borde Symtom kan likna
nikotinforgiftning (illamaende, krakningar, 6kad hjartfrekvens, variationer i
blodtryck, andningsproblem, dimsyn, kramper) sluta da ta Cytisin.

Vid lindriga besvar kan det racka att minska dosen och/eller sluta helt med
rokning/nikotin.



Cytisin (Tabex®) ar kontraindicerat och rekommenderas inte om patienten:

- ar allergisk mot cytisin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel

- har instabil angina (karlkramp) - nyligen har haft hjartinfarkt - har
stérningar I hjartrytmen

- nyligen har haft en hjarnblodning - ar gravid eller ammar

- tar lakemedel mot tuberkulos

- barn och ungdomar < 18 ar

- patienter med nedsatt njur- eller leverfunktion.



Hjalpschema Cytisin 1.5 mg
(Desmoxan, Tabex, Asmoken)
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Exempel pa motivering vid licensansokan:

Farmakologisk behandling ar en hérnsten vid
tobaksavvanjning — en av sjukvardens mest
kostnadseffektiva behandlingar. Det rader brist pa
receptbelagda lakemedel for andamalet. Vareniklin
ar indraget pa obestamd tid. Cytisin har visat
likvardiga resultat som vareniklin i kliniska
provningar.

Patienten har ordnat med beteendestodjande
insatser och har motivation att sluta med

tobaksbruk.

Referenser: 1.Courtney RJ, McRobbie H, Tutka P, et al. Effect of Cytisin vs Varenicline on Smoking
Cessation: A Randomized Clinical Trial. Jama 2021;326(1):56-64. 2. Walker N, Smith B, Barnes J, et al.
Cytisin versus varenicline for smoking cessation in New Zealand indigenous Maori: a randomized
controlled trial. Addiction 2021;116(10):2847-58.



ORCA-2
A Multicenter, Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled,
Phase 3 Trial of Cytisinicline in Adult Smokers

3mg cytisinicline dosed 3 times daily for a period of 6-weeks or 12-
weeks compared to placebo in 810 adult smokers (randomized 1:1:1).
Subjects were monitored for smoking abstinence for 24 weeks post
randomization and received standard behavioral support for the
duration of the trial.



Quit Rates

25.0%

g

5

g

5.0%

0.0%

Quit Rates for 3 mg TID vs Placebo
6-week Cytisinicline Treatment

Weeks 3-6

¥ Cytisinicline ™ Placebo

8.9%

Weeks 3-24

ORCA-2 studien

Primary Endpoint:
Weeks 3-6 Odds Ratio

8.0 (p<0.0001)

Secondary Endpoint:

Weeks 3-24 Odds Ratio

3.7 (p=0.0016)

Quit Rates for 3 mg TID vs Placebo
12-week Cytisinicline Treatment

35.0% Primary Endpoint:
Weeks 9-12 Odds Ratio

3

Quit Rates
o
8

10.0%

25.0% 6.3 (p<0.0001)
Secondary Endpoint:
Weeks 9-24 Odds Ratio
7.0% 5.3 (p<0.0001)

Weeks 9-12 Weeks 9-24

W Cytisinicline ™ Placebo



Nordic Prime: Asmoken

Forhandling med LMYV péagar...

Pris?



rokning inducerar enzymet CYP1A2
Andrad rokvana!------- >

kan paverka lakemedelsmetabolismen
Warfarin

Heparin

Insulin

Teofyllin

Flekainid

Erlotinib (Tarceva)
Kombinerade P-piller
Duloxetin

Olanzapin

Klozapin

Haloperidol
Agomelatin
Melatonin



”’Biverkningar” vid tobaksavvanjning ar ofta
nikotinabstinens...

Okad spanning, frustration,
Rastloshet, Aggressivitet, insomnia, irritabilitet,
frustration, ilska, angest,lrritabilitetAggressivitet, Depression, okad aptit eller viktuppgangRastloshet

Depression, okad aptit eller viktuppgang,RastloshetTrotthet, Koncentrationssvarigheter
Okad hunger, dysfori , insomnia, irritabilitet,

frustration, ilska, angest,

koncentrationssvarigheter, rastloshet,

minskad hjartfrekvens, Irritabilitet, Aggressivitet, i

nsomnia, irritabilitet, frustration, ilska, angest,

koncentrationssvarigheter, rastléshet,

minskad hjartfrekvens, Depression

Okad spanning, Rastléshet, Aggressivitet,

Insomnia, irritabilitet, frustration, ilska,

angest, IrritabilitetAggressivitet

Depression, okad aptit eller viktuppgangRastloshet

Trotthet, Koncentrationssvarigheter

Okad hunger, dysfori , insomnia, irritabilitet,
frustration, ilska, angest,
koncentrationssvarigheter, rastloshet,
minskad hjartfrekvens,

Irritabilitet, Aggressivitet, i

nsomnia, irritabilitet,

frustration, ilska, angest,

Matz Larsson



InfOor operation

Rokstopp... effekt
6-8 veckor fore planerad kirurgi normaliserad risk
4 veckor - - - halverad risk

Patient som blir akut opererad... kan ocksa vinna



4:.e basta behandlingen...
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...sarinfektioner, forsenad sarlakning,

Okad arrbildning

Utebliven benlakning och livshotande
forsamring av hjart-lungfunktionen
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Larsson o Damberg,
Tobaksberoende, Lakemedelsboken 2017-18

Internetmedicin.se

Lakare mot Tobak, yrkesforeningar mot
tobak


http://www.tobaksfakta.org/

Tack!



https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/lungmedicin/rokavvanjning/

Matz Larsson
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