
Kultur för hälsa och 

välbefinnande 

– en webbutbildning

Ulrika Lindblad

Strateg

ulrika.lindblad@sll.se



UPPDRAG

• Hälso- och sjukvårdsnämnden och Kulturnämnden i Region 
Stockholm

EN KULTURUNDERSTÖDD VÅRD utgår ifrån

• Ett salutogent synsätt med fokus på hela människan och 
på individens friska resurser, hälsa trots sjukdom och 
svårigheter

• Estetiska uttryckssätt

• Vetenskap och beprövad erfarenhet – tvärvetenskaplighet

MÅLGRUPPER

• Vårdgivare

• Kulturlivet

• Patienten/Deltagaren

• Forskningen





Kultur för hälsa och välbefinnande

• Utgår från WHO

• Webbutbildning

• För vården

• Ca 20 min

• Inga förkunskaper

• Enkla övningar

• Filmer

• Samtalsguide APT







Beskrivande modell

KULTUR RYMMER

Estetisk upplevelse

Fantasi

Sensorisk stimulans

Känslomässig 
aktivering

Kognitiv stimulans

Social interaktion

Fysisk aktivitet

SAMBAND

PSYKOLOGISKA

Självtillit, coping, 
acceptans

FYSIOLOGISKA

Minskade 
stresshormoner, 
förbättrat immunsystem

SOCIALA

Minskad isolering och 
ensamhet, ökat socialt 
stöd

EXISTENTIELLA

Hopp, livsglädje, 
livsmening

ANVÄNDNINGS-
OMRÅDE

PREVENTION

MANAGEMENT

BEHANDLING






