Kompetenscentrum
for kultur och halsa

Kultur for halsa och
valbefinnande

— en webbutbildning

Ulrika Lindblad
Strateg

ulrika.lindblad@sll.se Jt Region Stockholm




UPPDRAG

« Halso- och sjukvardsndmnden och Kulturndmnden i Region
Stockholm

EN KULTURUNDERSTODD VARD utgar ifran

. Ett salutogent synsatt med fokus pa hela manniskan och
pa individens friska resurser, hélsa trots sjukdom och
svarigheter

« Estetiska uttryckssatt
« Vetenskap och beprdvad erfarenhet - tvarvetenskaplighet

MALGRUPPER

. Vardgivare
« Kulturlivet
- Patienten/Deltagaren

« Forskningen
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Region Stockholms webbkurs

Kultur for halsa och valbefinnande

Kompetenscentrum for kultur och hélsa har tagit fram en webbkurs som behandlar
sambandet mellan kultur och hilsa baserad pa forskning och beprovad erfarenhet. Den
riktar sig framst till den som arbetar inom hélso- och sjukvirden men ligger 6ppen for alla
intresserade pa Region Stockholms utbildningsportal Lartorget. Den tar cirka 25 minuter att
g4 och kréaver inga férkunskaper.

Las mer: Region Stockholm lanserar digital kurs om kultur for hélsa och
valbefinnande (nyhet april 2021)

o
Ga webbkursen:
Lank till kursen for dig som arbetar inom Region Stockholm
Lank till kursen for dig som arbetar utanfér Region Stockholm
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. Utgar fran WHO
: : v"’@ World Health
« Webbutbildning {\#2 Organization

REGIONAL OFFICE FOR Europe

748

- FOr varden
e Ca 20 min

« Inga forkunskaper

HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Daisy Fancourt | Saoirse Finn

« Enkla 6vningar

The Health Evidence N
academic Iiterat,!ur
publications, including 200 |

« Filmer
« Samtalsguide APT
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Att forsta halsa

Sa hur ska man da forsta halsa om det inbegriper allt fran franvaro av sjukdom till
socialt valbefinnande? Bilden nedan visar hur halsa respektive ohdlsa kan forstas. Klicka

pa plustecknet vid de fyra félten for att lasa om ndgra personers livssituationer.

MAR BRA

A

Tecken pa sjukdom Ingen sjukdom
Upplevt vdlbefinnande Upplevt vilbefinnande
SIJUK = »  FRISK
I/ >/

Tecken pa sjukdom Ingen sjukdom
Upplevd ohdlsa Upplevd ohdlsa

\ 4

MAR DALIGT
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MAR BRA
Tecken pa sjukdom Ingen sjukdom
linnlawt wilhafinnanda Upplevt vilbefinnande
Ingen sjukdom, upplevd ohélsa <7 )
Agnes har ingen diagnosticerad sjukdom. » FRISK

Men hon upplever en stark stress och

psykosocial press med arbete, familj och o
aldrande foraldrar som behéver hjélp. Hon
upplever allt oftare att hennes egna
intressen inte far tillrackligt med utrymme
och att livet kdnns tomt och meningsldst. Upplevd ohilsa

I

MAR DALIGT

Ingen sjukdom

Som du ser kan hdlsa och ohdlsa se valdigt olika ut. Du kan uppleva ett starkt
valbefinnande aven om du har en allvarlig fysisk sjukdom, eller ma daligt trots avsaknad

av nagon form av sjukdom.
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Beskrivande modell
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@  Tadel avde nationella riktlinjerna

« Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede

+ Schizofreni eller schizofreniliknande tillstand,

» Demenssjukdom, mattlig till svar - Strukturerade insatser med musik,
sang.och dans

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer kan
kulturinterventioner ges inom palliativ vard, vid schizofreni och

vid demenssjukdom.
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Lat oss titta pa ett exempel dar du kan se nagra av delarna fran den forsta kolumnen i
modellen. Har ser du en film fran Handengeriatriken, Aleris AB. De anvander kultur,

bland annat i form av dans, som rehabiliterande gruppverksamhet.

Fantasi
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