
Temagrupp matvanor



Om temagruppen
• 23 deltagare från 19 regioner

• 4 regioner har 2 representanter

• 2 regioner har en namngiven kontaktpersoner som får inbjudningar, 
mötesanteckningar mm. 

• Saknar representant från Dalarna (och Värmland)

• Temagruppen har fyra möten per termin 
• 2 kortare möten (digitalt) och 2 längre möten (fysiskt/digitalt)

• Till mötet kan gäster bjudas in

Kontaktuppgifter till temagruppen finns på 
http://www.hfsnatverket.se/sv/matvanor-deltagare

Ordförande Christin Anderhov Eriksson
Mail: Christin.anderhov.eriksson@regionostergotland.se

http://www.hfsnatverket.se/sv/matvanor-deltagare
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MÅL: Att det finns kunskap och kompetens, en tydlig 

struktur för arbetet ohälsosamma matvanor samt att 

matvanor dokumenteras, följs upp i enlighet med NRL i 

alla regioner så väl bland vuxna som bland barn.

Aktiviteter

• Kompetens

• Kvalificerat rådgivande samtal

• Formaliserad utbildning

• Digitimme

• Hälsoekonomi

• Matvanor – nationellt vårdprogram

Övrigt

• Barn och unga

• Tandvård

• Hälsosamtal 
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Levnadsvanors påverkan på sjukdomsbördan
Sverige, kvinnor och män, alla åldrar, GBD 2019

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



MÅL: Mat och måltider på sjukhus ses som en del 

av personcentrerad vård och 

patientsäkerhetsarbetet samt bidrar på ett 

pedagogiskt sätt till att sprida kunskap om 

hälsosamma matvanor.

Aktiviteter

• Hälsofrämjande sjukhus – HFS standard för mat 

och måltider på sjukhus

• Personcentrerade måltider och patientsäkerhet

• Samarbete med myndigheter, Livsmedelsverket 

och andra nationella aktörer

Övrigt

• Samarbete med temagrupp Fysiska och 

psykosociala miljöer
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