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HFS

Om temagruppen

e 23 deltagare fran 19 regioner
* 4 regioner har 2 representanter

* 2 regioner har en namngiven kontaktpersoner som far inbjudningar,
motesanteckningar mm.

* Saknar representant fran Dalarna (och Varmland)

* Temagruppen har fyra moten per termin

» 2 kortare moten (digitalt) och 2 langre moten (fysiskt/digitalt)
* Till métet kan gaster bjudas in

Kontaktuppgifter till temagruppen finns pa
http://www.hfsnatverket.se/sv/matvanor-deltagare

Ordférande Christin Anderhov Eriksson
Mail: Christin.anderhov.eriksson@regionostergotland.se



http://www.hfsnatverket.se/sv/matvanor-deltagare

HFS

Arets dietist 2022 Christin Anderhov Eriksson

PRESSMEDDELANDE

7 april 2022

Arets dietist = med passion for hilsan

— Numera lyfts dietister fram pa manga viktiga arenor for hilsan, men for bara tio ar sedan var det inte en
sjilvklarhet att dietister fanns med vid forebyggande och hiilsofrimjande arbete. Nu star betydelsen av mat
och nutrition hogre upp pa agendan — det iir till stor del ett resultat av god samverkan och ett langsiktigt
Sforindringsarbete.

Det menar Aret dietist, Christin Anderhov Eriksson, som har arbetat som dietist i drygt trettio ar. Hon iir

sedan linge ordforande for den grupp som arbetar med matvanor inom niitverket Hiilsofrimjande hiilso-
och sjukvard (HFS) och under manga dr har hon iiven varit en engagerad projektledare i det utatriktade
arbete som Dietisternas Riksforbund gjort pa uppdrag av Socialstyrelsen.
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Halsosamma
matvanor
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MAL: Att det finns kunskap och kompetens, en tydlig
struktur for arbetet ohdlsosamma matvanor samt att
matvanor dokumenteras, foljs upp i enlighet med NRL i
alla regioner sa val bland vuxna som bland barn.

Aktiviteter

* Kompetens
» Kvalificerat radgivande samtal
* Formaliserad utbildning
Digitimme
* Halsoekonomi
e Matvanor — nationellt vardprogram
Ovrigt
 Barn och unga
e Tandvard
Halsosamtal
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Levnadsvanors paverkan pa sjukdomsbordan

Sverige, kvinnor och man, alla aldrar, GBD 2019

TObBCCO: .‘ .‘-
Dietary risks -
Alcohol use

Drug use -

Low physical activity 4

Malnutrition

hildhood sexual abuse and bullying -

Unsafe sex -

Intimate partner violence -
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https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

HIV/AIDS & STIs
Respiratory infections & TB
| Enteric infections
|NTDs & malaria
| other infectious
| Maternal & neonatal
| nutritional deficiencies
MNeoplasms
Cardiovascular diseases
| chronic respiratory
I Digestive diseases
INeurDInﬂicaI disorders
| Mental disorders

Substance use
Diabetes & CKD
| skin diseases
| sense organ diseases
I Musculoskeletal disorders

| other non-communicable
Transport injuries

| Unintentional inj
| self-harm & violence




Mat och maltider
pa sjukhus
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MAL: Mat och maltider pa sjukhus ses som en del
av personcentrerad vard och
patientsdkerhetsarbetet samt bidrar pa ett
pedagogiskt satt till att sprida kunskap om
halsosamma matvanor.

Aktiviteter

e Halsoframjande sjukhus — HFS standard for mat
och maltider pa sjukhus

* Personcentrerade maltider och patientsakerhet

* Samarbete med myndigheter, Livsmedelsverket
och andra nationella aktorer

Ovrigt

* Samarbete med temagrupp Fysiska och
psykosociala miljoer




Nationella riktlinjer for
maltider pa sjukhus

Livsmedelsverket

sjukhuset

Maten som erbyuds | kafesencr, kiosker och
restauranger piverkar vad patienter, personal
studenter och besthane valer mt ata Ext gots
hkosame och mil)smart Lebud underlattar
for aka pd spakhuset att gtiva hifba val och
¥ dxfor en vktig del | eot halsoframjande
Fbetsuitt, | en vedosamhet div hilsoframjande
och quidormfdesbyogande gukvind bedres
handlar det yiterst om trovandohet

Kafeteria, kiosk och
restaurang

Eafetera, nessurang, wervaosbusk, ook eller vars-

Hallbart utbud pa hela

och ftr mnebggande patunter som behover onmaslng
och vartation. Sublnaet bor akovt siyra athudet ok att
hilbara val foc hide haba och mulis appeestras och
uthadet av ohillbara bvumeded begranen. De hillhars
valen kan lyftas fram genom okad tllganghghet, walty
g och farminkg v
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Personalmaltider

En stor del av den mat v ser, sor vi pi obbet. Mases
pd jubbet pdveckar ork, valbefmnande och balw pi
ling skt Arbwtet mom hafso- och spakvird staller
hioga krav pd indrviden ock kan mings ginger vara
strewigt. Dot ar di viktigh att det finm tllging b
hra mat att kopa, bide mellanmil, leachiidor ock

sstornat ph wuikchos ke vars vardealle, bide foe bencd

kider ¢ Lighster att
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