Vald 1 nara relationer

Hur kan halso- och sjukvarden bli battre pa att se tecken,
symptom och vaga fraga?

Karolin Olstam, Samordnare vald i nara relation Region Ostergétland Region
210330 Ostergétland


mailto:karolin.olstam@regionostergotland.se
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“Med vald menas varje handling riktad mot en annan
person, som genom att denna handling skadar, smartar,
skrammer eller kranker, far denna person att gora nagot
mot sin vilja eller avsta fran att gora nagot den vill”

Per Isdahl, "Meningen med vald, 2018”. ATV, alternativ til vold, Oslo
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Fysiskt

Slag, knuffar,

Sparkar,

brannmarken

Ekonomiskt

Utnyttja ekonomiskt,
skriva over agande, ta
lan. Kontroll.
Husdjur. Materiellt.

Forsummelse
(inklusive funktions-
hindersrelaterat)

Att inte fa den hjalp en
behover. Rullator,
gnedicin, omvardnad.

Psykiskt

(inklusive latent)

Krankande, kontroll,
hot. Forvantan om
vald. Digitalt.

Sexuellt

Nakenbilder,
valdtakt. Allt
som inte ar ett
ja ar ett nej!
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Fysiskt

P

Ekonomiskt

Psykiskt

FOorsummelse Sexuellt
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Nara relationer

Vald i nara relationer omfattar alla typer av vald som kan forekomma
mellan narstdende i bade heterosexuella och samkonade relationer samt
inom syskon- och andra familje- och sldktrelationer.

Det som kannetecknar detta vald ar att den utsatta och den som anvander
vald har en nara relation med kanslomaéssiga band till varandra.

Detta gor det svart for den valdsutsatta att gora motstand och bryta
relationen.
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Forekomst i Sverige

Kvinnor ca 20-25% (utsatts nagon gang i livet)
Utsatta for mer grovt vald

16-22 kvinnor dodas av en partner arligen,
barnen

Man ca 15% (utsatts nagon gang i livet)
2-4 man dodas av en partner arligen

Region
7 Ostergétland



Vald 1 parrelationer

Vanligast och ofta allvarligast: Mannen utovare och kvinnan utsatt.

MEN

Vald ar ungefar lika vanligt i samkonade relationer
(Holmberg & Stjernqvist. Valdsamt lika och olika — Om vald i samkonade parrelationer)

Kvinnor kan ocksa vara utovare och man utsatta.

Ibland ar valdet bilateralt. Betyder inte att det ar Jamstallt Men det
ar inte alltid helt enkelt att anvanda “offer” och "forovare” som
termer. Utsatta kan ocksa vara utovare i andra sammanhang.

Vald in — vald ut.
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Sarskilt sarbara grupper

extra utsatta, sarskilt allvarliga konsekvenser, egna
resurser och mojligheter att berdtta om sin situation

« Personer i missbruk

« Aldre

« HBTQ- personer

« Gravida

« Personer med psykisk ohalsa

* Personer med funktionsnedsattning

« Personer som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck

« Kvinnor med utlandsk bakgrund

Region
(Socialstyrelsen: Vald — Handbok om socialtjdnstens och hdlso- och sjukvdrdens arbete med vald i ndra relationer ) OSte I’g Otla nd



0 ar 18 ar
Frihet & livsutrymme for barn som lever UTAN hedersfortryck

0 ar 18 ar
Frihet & livsutrymme for barn som lever MED hedersfortryck

Ar det ndgot som du méste géra som du inte vill?

Region

10 Ar det ndgot som du vill gbra som du inte 8r? Bstengtilang



Sverige (NCK 2014,BRA)

1 av 10 barn har upplevt eller upplever vald i hemmet
5% av alla barn upplever vald i hemmet ofta
7-9 barn dodas varje ar, oftast i samband med mord

Barn under 1 ar loper storre risk att bli utsatta

Barn med funktionsnedsattning, beteendestorningar,

inlarningssvarigheter och barn med en kronisk sjukdom har storre

risk att utsattas for misshandel.

Detta galler aven sma spada barn och redan utsatta barn.

11
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Barns strategier for att overleva valdet

« Flyr fran valdet genom att till exempel gomma sig.
« Ingriper och forsoka hindra valdet. Avleder foraldern, pakallar
uppmarksamhet och behov.

« Passiv nar valdet uppstar och “spelar dod”

Jag blir radd i
bada benen.
Pojke 9 ar

C PDUlc 0 a( K Vc C
jattelange med mina syskon hos
en granne innan jag visste att hon
levde. Flicka 7 ar

sa slipper jag tanka.

Flicka 6 ar
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%%) Oro for att barn far illa

1§ ...ar skyldiga att genast anmala till
socialndmnden om de i sin verksambhet far
kannedom om eller misstanker att ett barn far

ila.

« Skyldighet att anmala
e Oro — inte visshet

 Viktig preventiv atgard
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Oro for att barn far illa

Senast andrad: 180301

Vid misstanke om barnmisshandel, sexuella 6vergrepp och/eller hedersrelaterat vald och fortryck
RING socialtjansten i barnets hemkommun och anmal oron innan Du gor den skriftliga anmalan.

Informera inte barnets vardnadshavare och évervég farsegling av barnets journal.

Barnet

ar patient

"Oro for att barn far

g
¥
2

Anvind dokumentationsmallen

illa (3)" i

barnets journal. Registrera
kVA-kod GDOO8 under sdkordet

Vardnadshavare/vuxen

ér patient
(dven ofddda barn)

v

/" Anvand dokumentationsmallen
"Oro fér att barn far illa (3)" i
den vuxnes journal. Registrera
kvA-kod GD0OO8 under sékordet

Ovriga @renden

diaglnos. \_ diagnos.
v v \L J
( \ N\ ~\
c Anvénd anmalningsblanketten . .l . s
E i Anvind anmélningsblanketten ur blankettarﬁivet o Anvénd anmélningsblanketten Anvind anmalnlng?blankf:tten
2 E i barnets journal i Cosmic trandtet Lisa ur blankettarkivet pa ur blankettarkivet pa
®° intrandtet Lisa intrandtet Lisa
~ - \ J O\ J
- W \ \
s @ A 4 N 7 ~
5 § Kopia av anmilan skannas in i Kopia av anmilan diarieférs Kopia av anmilan diarieférs
c barnets komplementjournal pa den enhet som gjort pé den enhet som gjort
m -
med kanslighetssparr 4-1 anmalan anmadlan
\ J \. J \ J/
\ v ) \
c E 2
JE ﬁ - % Anmélan skickas per post, faxas avidentifierad eller dverlimnas personligen till socialtjinsten i barnets hemkommun.
- E £ Begir bekriftelse p& att anmalan &r mottagen och dokumentera i mallen “Oro for att barn farilla (3)” NAR och av VEM Du fatt bekraftelse.
m
3 8§

&
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Traumatiska bandet

Radsla

Karlek
Medlidande
Hat

Skuld

Hopp
Beroende
Viljan att forsta
Internalisering
Barn

Isolering

Ur Varfor gar hon? (2011) av Holmberg & Enander
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Valdsvagen

vald vald

upptrappning Orla i 0 else

aven i samband med att utovaren tror att

hon ska lamna. (Dodsfallsutredningen)

Region

Ostergétland




Vart ansvar — Att upptacka

Halso- och sjukvarden bor:
« Fraga alla kvinnor som uppsoker modrahalsovard om erfarenhet av vald
« Fraga alla kvinnor som uppsoker psykiatrisk vard om erfarenhet av vald

« Taupp fragan om vald i alla arenden inom barn- och ungdomspsykiatrin

SOSFS 2014:4
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SOSFS 2014:4

9 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som vacker misstanke om
att hon eller han har utsatts for vald eller andra overgrepp av en narstaende,
ska vardgivaren se till att halso- och sjukvardspersonalen fragar den vuxne
i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen. Om misstanke
kvarstar om vald eller andra overgrepp, ska vardgivaren se till att personalen

1. tar reda pa om det finns barn i den vuxnes familj,

2. gor en anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2001:453), om det finns barn i familjen,

3. informerar om mojligheten till vard och omvardnad fran
halso- och sjukvarden eller stod och hjalp fran socialtjansten och
frivilligorganisationer, och

4. beaktar vilka behov den vuxne kan ha av vard saval fysiskt som
psykiskt med anledning av valdet.
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E{_eg ion Dokumentnummer:

Ostergétland 37736

Innehiillsansvarig: Version:
Cecilia Wiberg | Handliggare, Hr 1

Godkiind av: Giltigt fro m:
Zilla Jonsson | HR-Direktdr 2020-11-20

Kunskapsstod for chefer vald i néira

Varningssignaler P

Vildsutsatthet ar en ofta dold orsak till olika typer av ohilsa. Vild kan vara fysiskt, psykiskt
och/eller sexuellt men det kan dven handla om materiellt/ekonomiskt vild och férsummelse.
Med néra relation menas forutom parrelationer dven relationer till andra nérstiende si som
ovriga familjemedlemmar eller vanner. Det maste inte finnas en intention for att det ska
raknas som vild.
Mans véld mot kvinnor ar den vanligaste och oftast allvarligaste formen av vild i

liga na

narrelationer men det farekammer dven att min ntcitts av kvinn ritnere VAld i

Partnern lammnar och hamtar regelmassigt. Tidspress.

Tat telefonkontakt med partnern

Partnern ar overbeskyddande och kontrollerande

Ovilja att prata om sin relation

Stressymptom, ridsla och angest, magont, huvudvark, trotthet,
somnstorningar, koncentrationssvarigheter och andra psykosomatiska
symtom tex depression

Upprepade korttidsfranvaro av olika slag (sjuk, flex, komp, sem)

Hog sjukfranvaro, upprepad kort eller langvarig

Region
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Nar ska man fraga?

Blamarken (sarskilt om olika alder pa blamarken)
Sar, frakturer, brannskador

Somnstorningar

Kroniker dar behandlingen plotsligt sviktar
Kronisk smarta, psykosomatiska symtom

Angest, depression, misstanke om PTSD, suicidalitet, missbruk
Sexuell dysfunktion

Diffusa symptom

Omsorgsbrister

Mangbesokare

Vantat lange med att soka

Overbeskyddande partner

Region
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Hur fragar man?

Ungefdr sa har:

“Jag vet inte om det ar aktuellt for dig men eftersom
det ar sa vanligt, och vi vet att det leder till mycket
lidande - sa brukar vi fraga patienter om de varit
utsatta for nagon typ av overgrepp.”

"Det kan t ex handla om att en partner bestammer over
allt eller talar nedsattande till en. Det kan ocksa handa
om att nagon tar pa ens kropp pa ett satt som inte kinns
bra eller om slag,}{(nuffar oclli) sparkar.”
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skadar,
inte att ni fragar.”

Hur fragar man?

”Det ar vanligt att mdanniskor lever i relationer som inte
fungerar sa bra och det kan fa konsekvenser for halsan.”

“Det kan t ex handla om...”

”Ar det héar ndgot som du kianner igen dig i... ?”
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é%%} Initial handlaggning

« Lyssna och visa engagemang

« Pressa inte pa detaljer

« Forsok harbargera, det far kannas jobbigt.

« Formedla forstaelse over att situationen ar svar
« DoOm inte och ge inte oombedda rad

« Tala inte negativt eller nedsattande om utovaren
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é%%) Dokumentera: Stodbevisning

Anvand sokordet ’valdsutsatthet”

Om fysiska skador:

 Storlek, placering, farg och form
» Fotografera (obs aven helkroppsbild!)
« Kroppsmall om patienten inte vill foto

Patientens berattelse

Orosanmalan
Region
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Utovaren da?

« Ar du orolig for att du ska behandla nigon illa?

« Hander det att du blir arg eller frustrerad pa dina
familjemedlemmar?

« Har det hant att du har haft svart att kontrollera din ilska?

« Har du hojt rosten, slagit i dorrar eller varit aggressiv pa andra
satt mot din partner eller nagon i din familj?

Vialj att sluta linjen: 020-555 666
PrevenTell: 020-66 77 88
Kommunala verksamheter utovare

Region
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Vald i niira relation inneb&r ett minster av upprepade Gvergrepp och
kréankningar, fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt frdn en nérstdende person.

Valdet trappas vanligtvis upp bade i frekvens och allvarlighetsgrad dver tid.
Det biasta sittet att fd reda pd om vald | ndra relation forekommer &r att
stilla en direkt fraga. Tala alltid med patienten i enrum. Vid behov kan en

auktoriserad tolk anvandas.
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Upptdcka
personer som

socialtjansten vald . Behandla

om misstanke " ‘ skador och
finns att barn 4 symtom

far illa S

Halso- och
| sjukvdardens |
p ansvar 4

Samverka och
hanvisa till
Dokumentera

adekvat
skador

instans ‘
Informera och \
motivera till \/

stodinsatser
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Valdsutsatthet och Covid 19
nationellt perspektiv

Enligt BRA har antalet anmilda fall av misshandel minskat med 10 procent
jamfort med samma period forra aret, medan antalet anmald misshandel
inom parrelationer mot kvinnor hade okat med hela 61 procent.

Okat tryck pa kvinnojourer och kriscentrum i Sverige. Trycket har 6kat
framst pa tjej- och ungdomsjourerna. Troligen kommer en efterslapning ske.

Bris rapporterade en 30-procentig 6kning av samtal i april, kopplat till
corona-krisen. Under julen 2020 skedde mer an en fordubbling av
samtal, fysiskt vald och vuxnas missbruk.

Radda barnen, okning hjalpsokande HRV. Distansundervisning, flickor halls
hemma. Covid 19 anvands som en anledning att stianga in och
kontrollera barnen.

Region
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Okning av vald i nara relationer i var tredje
kommun under pandemin, isolering o
forsamrad ekonomi bidrar.

Kommuner uttrycker en oro over att familjer skyller pd pandemin for att
inte behova ta emot insatser fran socialtjansten.

Kommuner ser ocksa att familjer under utredning kan "halla sig undan"
med hanvisning till symptom samt att barn halls hemma med
samma forevandning.

Svarigheten att gora hembesok i samband med orosanmalningar
har i vissa fall lett till att upptackt av missforhallanden i familjer tagit
langre tid.

Radsla for covid-19 i familjehem forsvarar placering av barn.

Av samma anledning tackar foraldrar nej till kontaktfamiljer och
kontaktfamiljer till nya uppdrag.
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Effekter pa sexkop/nitet

Polisen uppgav i maj 2020 att de sag en 0kning av sexannonser pa
natet. Har markt fler kvinnor i prostitution i Stockholmsomradet som
saljer sex for att skaffa mat och husrum under Corona pandemin.

Mika mottagningen i Goteborg sag i maj 2020 ett minskat antal
sexkopare 1 och med att tjansteresor och massor stilldes in pa
grund av pandemin. De oroades dock over att personer som séljer sex nu
tar fler risker och utsatter sig sjialva for storre fara nar antalet
sexkopare minskar. Pa grund av farre sexkopare tvingas manga att ta
emot sexkopare som de vanligtvis skulle sagt nej till.

Okning internetrelaterade brott barn. Karolinska institutet, antalet
inloggade som delade overgreppsmaterial och diskuterade hur
distansundervisade barn slg(uﬁe kunna utnyttjas for sexuell
exlgloatering okade nar samhallet borjade stangas ned. Studien visar
ocksa pa en kraftig okning av sexuell exploatering av barn pa natet
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2 o : - pa webbplatsen... Q
(Q{i%) for Region Ostergtiand A-O Kontakt Lyssna Skrivut & Vara webbplatser v

Behandlingsstod Kunskapsstod Administration Avtal & samverkan Utbildning Service, IT & fastighet

Vardgivarwebb / Kunskapsstéd / Vald i nara relationer

Vad ar vald i nara relation? Véld i néra relationer Kontakt
= & Skrivut ) Lyssha
Sarskilt utsatta grupper

Barn och ungas utsatthet fér vald

Filmer om vald i nara relationer

Kunskap, stéd och behandling

Material att bestalla
Karolin Olstam
Samordnare

Tel. 010-103 71 32

Utbildning

Foér arbetsgivare och chefer L y ) )
Vald i en nara relation ar ett allvarligt samhallsproblem som framforallt drabbar kvinnor och barn och

som far bade sociala, ekonomiska, psykiska och halsomassiga konsekvenser.

Att minska véaldet i nara relationer ar inte bara en viktig samhallsfraga, det ar ocksa en
barnrattsfraga, en kvinnofraga och en HBTQI-fraga. Vald i nara relationer finns i alla
samhallsklasser, aldersgrupper och etniska grupper.

Personer utsatta for vald i nara relationer soker ofta halso- och sjukvarden for akut vard av skador
men ocksa indirekt for olika fysiska, psykiska eller psykosomatiska symtom. De kommer exempelvis
till primarvarden, psykiatrin, akutvarden, tandvarden och modrahalsovarden. Det ar darfor viktigt att
det finns en bred och lansovergripande beredskap for det medicinska och psykosociala
omhandertagandet av valdsutsatta personer.

Johanna Simmons
ST-lakare

Tel. 010-103 10 57
Hailso- och sjukvardens ansvar ar att:
Caroline Sjodell

= upptacka personer som utsatts for vald Utredare

T-1 NnAn 4ann A4 Nnr-
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Har finns hjalp och stod

Kvinnofridslinjen 020- 50 50 50 Stdd vid vald i nara relationer, nationell linje

Valj att sluta linjen 020-555 666 www.valjaattsluta.se for den som utévar vald,
nationellt

Tantjouren i Norrkdping 0720- 45 45 61 tantjouren.norrkoping@gmail.com

PrevenTell: 020-66 77 88 Samtalsstdd vid obnskad sexualitet och tAndningsmonster
Aldrelinjen 020- 22 22 33 Samtalsstod nationellt

VOOV Veterinar Omtanke Om Valdsutsatta http://voov.nu/

Kommunens verksamheter, Socialtjanst, rad och stdd, mottagningar vald.

Region
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