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\Vad arbetar du med?

strokerehabilitering
fysioterapeut  strateg

social hdllbarhet  fysioterapi energi och lugn

halsofrdmjande sjukhus

metodutvevkling

verksamhetsutvecklare
rehabilitering arbetstera




\/ad betyder utemiljon for dig
i ditt arbete?

Valmdende Gladje Vdlbefinnande for
patienten

mycket viktigt, ger Glddje och

energi och dterhdmtning Aterhé&mtning

dterhdmtning

Avspdnning Stressreduktion,
Stimulerande. | | valbefinnande,




\/ad betyder utemiljon for dig
i ditt arbete?

FOr egen del energi Mervdrdet att Gladje och

och inspiration kombinera fysisk valbefinnande for
aktivitet och positiva bdde mig som
effekter av naturen behandlare och for

patienterna




Arbetar du aktivt med/i

utemiljon i dag? Ge gdrna

exempel:
L
Nej Nej Nej
Sporadiskt. Jasom Ja med att forbattra
Huvudsakligen byggprojektledare hdlsofrdmjande
vardmiljéer inne aspekter

Ja, sommartid i var
Nej bara indirekt rehabtradgdrd. Gdng- och
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Arbetar du aktivt med/i

utemiljon i dag? Ge gdrna
exempel:

Upphandling av patientarbete | Nej, men ndra kollega
gronyteskotsel rehabtréadgdrd olika som har utgdngspunkt
forutsattningar mer om utemiljo
kopplat till

LT R samhdllsperspektivet.

trapptraning. lotsar till
hdlsofrdmjande
traning i naturen




Ar det ndigot du tycker saknas for att
kunna erbjuda insatser utomhus pa din
arbetsplats? Ge gdrna exempel.

Yta-sa tatt byggt Ytor Kunskap, vilja och fantasi
Grona ytor, ytor for avskildhet, Trevliga och inbjudande Moijlighet att ta sig ut till de
lekbara ytor etc platser - enbart personal pd fina miljderna

den aktuella platsen

tid for att forbereda, hdlla | | Viharen befintlig

efteri tradgdrden, behovs Budget forutemiljo rehabtréddgdrd och en

hjélp for allmén skotsel bortprioriteras tyvarr ofta ndrliggande grénomrdde dar
patienten kan ga i stigari

skogsmiljo.




Ar det ndigot du tycker saknas for att
kunna erbjuda insatser utomhus pa din
arbetsplats? Ge gdrna exempel.

Bra samarbetspartners for att
tillsammans utveckla
hdlsofrdmjande miljder




