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Vilka ar

personer som idag ar éver 65 ar
har en hogre alkoholkonsumtion
an tidigare generationer.

aven skador och sjukdomar till
foljd av alkohol har okat....

REGION



81-arig kvinna
"aldre, dldre”

Alltid druckit mycket for att hantera
social angslighet.

ldag dricker hon mindre ca 3 glas
varje dagligen.

ldag soker hon lékare pa grund av
hjartklappning.
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Patienten &r arenan dar vi ska tillampa var kunskap
om evidens

SKANE



Alkoholen paverkar
ditt blodtryck...... du borde
dra ner och helst sluta helt.




Ar det okej ut att vi pratar
om hur alkohol kan
paverka ditt blodtryck?

[ Ja det gar bra
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Informera | dialog

Vad kanner du till ...7?

Information, samband....?
Vad tanker du om det?

och det ar ocksa sa att....

cC A4 C m C

Hur ser du pa det?

SKANE



Koppling till nagot relevant for
patienten / brukaren

 Information om att kroppen blir
kansligare for alkohol med 6kad
alder, vilket jag ocksa registrerat.

* Hur min benskorhet kan bli samre
och att det okar risken att jag ska fa
en ny cancer.

« Att jag kan fa mer ont dagen efter jag
druckit och hur mina A markta
lakemedel integrerar med alkohol

Anna 75 ar
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Hur ofta dricker du
alkohol en vanlig
vecka?
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| ensamheten pa kvallarna
da kommer tankarna...
tankar pa att man ar gammal
och har ont....

“da kan alkoholen lindrar for
stunden”

Anna 75 ar
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Vad som ligger bakom...

nedstamdhet

tidsfordriv

SSSSSSSSSSSSS

Alkoholrapporten
2018

Tema: Passivt drickande
och psykisk ohélsa

kunna sova @“‘__q,;f_

\\7—, beroende )

Man

65—79 ar

3av 10

en gang i veckan
eller oftare

A
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Hur tycker du varden ska beméta personer som har en hog

alkoholkonsumtion

Med forstaelse, vi vet ju
ofta sjalva att vi dricker
fér mycket, och vi skams

over det

Anna 75 ar

REGION



Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor

— prevention och behandling

Nationellt vardprogram vid
ohdlsosamma levnadsvanor
— prevention och behandling

Nationellt programomréde for levnadsvanor

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvard

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Akuta tillstand

Allergi och
overkanslighet

Andningsvagar

Arbets- och
miljomedicin

Barn- och ungdomshélsa

Blod och koagulation

smittskydd Palliativ vard

Kunskapsstod
for dig som
arbetar nara

patienten t »

Psykisk halsa

Endokrina organ age och tar Reumatiska sjukdomar

Habilitering ans halsa Rorelseorganen
Hjarta och karl ervsystem och smarta Symtom

Hud och kén jurar och urogenitala Aldres halsa
Infektion och S Ogon

Oron, nsa och hals

Kvinnohalsa

Vardforlopp,
vardprogram och
riktlinjer

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER |
SAMVERKAN



BILAGA 3
wersion 1
publicsrsd 220447

Nationellt vardprogram levnadsvanor, kortversion

Alkohol

Uppmirksamma Atgarda Félj upp
Friga, bedim och erbjud R2d och std £l fir3ndri Utvarders ach vid behow justera
stid £l firindring wtifrin rekomme rderad Stgang Stgad eller hinvisz vidare
UPPMARKSAMMA

Inled samtal om alkchol med att be om lov att utforska personens alkchohanor.
# Ding alkoholvanor kan ha betydelse fér din héisa (sjukdom /tillstdnd) och hur du mdr. Ar det okej att vi
pratar en stund om ding alkoholvanor?

Utga fran frigorna och anvénd standardglas for berdkning av alkoholintag samt far att fa en
forsta uppfattning om personens alkoholvanor. Dokumentera.
Hur afta dricker du alkohal? Hurméngasmndaru’gfasdn’cker Hur ofta dricker du 4 (kvinna) eller
i i ka? 5 standardgl e il
O audrig (fyil e i f8ljande frigor) | ©0 0" 079 EE e;";;';mm :;;T:, srmen
1gingi mén el. mer sdllzn [ « 1 standardgias/vecka ’
24 ganger | minaden [ 1-4 standardglas/veda [ asdrig
[ 2-3 ganger i veckan [ 5-9 standardglas/vecka [ Mer sallan &n en ging/manad
O 4 ger per vecka eller mer O 1014 standardglas/vecka O Varje manad
[ 15« standa rdglas/vecka O Varje vecka
Alternativt: [ Dagligen eller nistan varie dag
standardglas/vecka
kan dven uppmar med hjdlp av AUDIT eller AUDIT-C.
Beddm personens alkoholvanor — riskbruk far friska vuxna
Kwinnor: mer #n 9 standardglas fvecka alternativt 4 standardglas eller
mer vid samma tillfalle.
MiEn: mer 3n 14 da vedka vt S dglas eller mer
24 e Ad vid samma tillf3lle.
e el i R konsumtion under ri ] kan i vissa ang
Med standardgias (stgl) menas medfiira dkad risk, exempelvis vid graviditet, infiir operation eller vid
alkoholdryck med 12 gram alkohol.  hég Sider.

ArcArDA
Aterlsnppla och diskutera resultatet av bedmningen med personen. Vid riskbruk av alkohol, still Gppna fragor
och utgi fran personens tankar och funderingar:

® Vad kiinner du till om hur dina alkoholvanor ken pdverka din hélsa (sjukdom,/tillstdnd) ?
® Ar det okej att jog berdttar om hur ding alkoholvanor kan péverka din halsa (sjukdom,/tillstdnd)?
® Vod skulle kunna fd dig att fundera pd att dndra dina alkoholvanor?

Enkla rad Kv4-kod DV121
Kam ges av den som uppmarksammat riskbruk av alkehol. Komplettera gdrna med skriftlig information, exempelvis
patientbroschyr eller digital information fran www. 1177 se. Erbjud radgivande samtal. Dokumentera.

Radgivande samtal KVA-kod DV122

Innebir en mer omfattande odh individanpassad ra°dgiw|ing i dizlog om alkohol. Likemedelsstéd kan underidtta
firdndring av alkoholvanor. Kan kompletteras med uppfaljning vid ett eller flera tillfdllen. Dokumentera.

TEG DIALOG
1. Fraga om Hur téinker du kring din konsumtion?
alkoholvanor Har du farsckt sluta eller minska din konsumtion
ndgon gdng?

Kdnner du tilf grénserna for riskbruk och vod
riskbruk innebar?

2. Ge information  Vad kénner du fill om hur alkohol kan pdverka
i dialog din sjukdom;/tillstand/halsa?

3. Undersik Hur ténker du néir du fétt denna information?
motivationen Hur tdnker du kring att géra en férandring?

4. Rad for a) Bestm ett mdl fér konsumtionen per vecka
minskad cch per tilifdile.
konsumtion b) Registrera konsumticnen: skriv ner hur mdnga

glaz det bifr per dog under tre m&nader.

¢) Undvik att dricka alkohol varje dag, minst tvé
dagar per vecka bér vara alkoholfria.

dJ Drick ldngsamt, minst en timme per glas.

5. Filj upp Berdtta, hur har det gatt for dig?

Kvalificerat radgivande samtal KV4-kod DV123

EXEMPEL PA ATGARD

Reflektion dver alkohol och hilsa,
med anpassning til aktuell besoks-
orsak.

Erbjud information och koppla den
till patientens aktuella hilsoldge.
Anvand gama utgangspunkten
vilka positiva effekter en minskad
konsumtion kan innebara.

Forsék fa en uppfattning om
motivation till forandring.

Priva halveringsexperimentet:
rekommendera halverad kon-
Sumtion utan att g4 in pa aktuell
mangd som konsumeras.

Uppmuntra och bekrifta redu-
cerad konsumtion. Erbjud utdkat
stod vid behow.

Fdrutsdtter att persomalen har god kunskap och utbildning | metoden som anvinds for samtalet. Kan amvandas

Teahalk

nar radgivande samtal inte leder till Gnskad mi E av

FOLI UPP

ntionen. Dokumentera.

Fir att utvirders insatt 3tgard kan konsumtion i standardglas per vecka eller tillfélle, alternativt AUDIT-C, anvindas

i kombinatiom med kliniskt relevanta riskmarkdrer.

Kallor till ytterligare information
www.1177.5e
www.alkohollinjen.se

I Lokala anpassningar som rutiner, patientmaterial och vart personen
kan hénvisas vidare finns dar de lokala kunskapsstiden dr publicerade.

Nationellt system
fir kunskapsstyrning
Hilso- och sjukvérd

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN
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4. Rad for
minskad
konsumtion

a) Bestdm ett mal for konsumtionen per vecka
och per tillfalle.

b) Registrera konsumtionen: skriv ner hur mangy
glas det blir per dag under tre manader.

c) Undvik att dricka alkohol varje dag, minst tva
dagar per vecka bor vara alkoholfria.

d) Drick langsamt, minst en timme per glas.

Prova halveringsexperimentet: ‘

rekommendera halverad kon-
sumtion utan att ga in pa aktuell
mangd som konsumeras.




4. Rad for
minskad
konsumtion

a) Bestdm ett mal for konsumtionen per vecka
och per tillfalle.

b) Registrera konsumtionen: skriv ner hur manga
glas det blir per dag under tre manader.

c) Undvik att dricka alkohol varje dag, minst tva
dagar per vecka bor vara alkoholfria.

d) Drick langsamt, minst en timme per glas.

Prova halveringsexperimentet:
rekommendera halverad kon-
sumtion utan att ga in pa aktuell
mangd som konsumeras.




Bestam ett mal for konsumtionen per vecka och per tillfalle.

MIN MALSATTNING
MNamn:

Under perioden

kommer jag att inte dricka alls dricka mindre

Om du véljer dricka mindre tyll i t6ljande fyra meningar:

Under de dagar da jag dricker kommer jag inte aft dricka mer &n

Under en vecka kommer jag inte dricka mer &n glas under



http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/malsattning_rg1.pdf

Registrera konsumtionen: skriv ner hur
manga glas det blir per dag

dryckeskalender 12 veckor .pdf (sll.se)



http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/Alkohol/dryckeskalender_12_veckor_.pdf

Undvik att dricka alkohol
varje dag

Mandag TISdag Daglig alkoholkonsumtion,

aven mattliga mangder, kan

Onsdag Torsdag oka risken for
beroendeutveckling

Freda Lorda
Alkoholkonsumtion och risknivaer. Kunskapsunderlag och férslag till rekommendationer.
PRPS Rapport 2018:1. Stockholm: Centrum foér epidemiologi och samhéllsmedicin, Stockholms
So n d a g lans landsting; 2018.
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5. Folj upp

Berdtta, hur har det gatt for dig?

Uppmuntra och bekrafta redu-
cerad konsumtion. Erbjud utokat
stod vid behov.




Forskningen visar att korta primarvardsinterventioner kan vara
en effektiv behandlingsmetod for aldre med alkoholproblematik.

Kuerbis A, Sacco P, Blazer DG, et al. Substance abuse among older adults. Clin Geriatr Med. 2014;30(3):629-54. 19.

Lika bra eller battre resultat ses hos aldre jamfort med yngre.

Oslin DW, Pettinati H, Volpicelli JR. Alcoholism treatment adherence: older age predicts better adherence and drinking outcomes. Am J Geriatr
Psychiatry. 2002;10(6):740-7




Patienter med skadligt bruk av alkohol eller ett mattligt
alkoholberoende, som inte kompliceras av psykiatrisk samsjuklighet
eller sociala hjalpbehov, kan med fordel behandlas i primarvarden

Behandling
* Motivationshojande behandling (MET)
* 15-metoden Riddargatan

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/




Motivationshdjande behandling (MET)
Levnadsvanemottagningen Malmo

...du har hjdlpt mig att minska min
alkoholkonsumtion. Férr drack jag ofta 6/
hemma pa kvdllarna men det gér jag inte
ldngre.

Ndr jag gar ner till kvarterspuben blir det
ju ofta 61, men hdromdan tog jag en Coca-
Cola och alla blev férvanade.

Anna 75 ar

REGION



Fyll i ett sokord n

LAMNA
SIDAN NU

Q Alkohollinjen @ Lyssna @ Language

020-84 44 48

Start  Stod till forandring  Stéd till anhoriga  Alkohol och hdlsa  For vardgivare  Om oss

Material fér vardgivare

C stod till forandring ) C Hur ett samtal kan ga till ) C Anonymitet och sekretess )
C Vad ar alkoholproblem? ) ( Forandra infor en operation ) ( )

Alkohollinjen

SKANE


https://www.alkohollinjen.se/

Nytt pa Alkoholhjalpen

Sjalvhjalpsprogram foér anhoriga baserat
pa metoden CRAFT - Communnity
reinforcement approach and family training

(https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-1-16.pdf)

HE] OCH VALKOMMEN TILL ALKOHOLHJALPEN. HAR
FINNS INFORMATION, STOD OCH HJALP FOR DIG
SOM FUNDERAR PA DINA ALKOHOLVANOR. DU
SOM VILL FORANDRA DITT DRICKANDE OCH FOR
DIG SOM AR ANHORIG.

o Med det syftet att den anhorige ska

ma battre, men aven fa tips hur
motivera den narstaende till
forandring/soka stod




HFS Natverket Halsoframjande halso- och
sjukvard

TEMAGRUPPER MEDLEMMAR

Alko
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DOKUMENTATION KALENDARIUM

-
Temagruppen tipsar

Deltagare

Alkoholfri operation

region
regionvasterbott ’
EPOVER O m visterbotten

Temagruppen tipsar Nedan féljer ett antal dokument kopplade till temagruppen Alk:
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