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Frén evidens till implementering
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Evidensen

Okad fysisk aktivitet

Battre hélsa & léngre liv

FYSS 2021 - fjérde
upplagan

FYSS 2021

FYSS 2021

Atta investeringar for att frémja fysisk aktivitet
Skolbaserade program

. Aktiv transport

Halsoframjande stadsplanering

Kommunikation och massmedia
Idrott och fritidsaktiviteter for alla
. Aktiva arbetsplatser
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Samhéllsbaserade program

Halsoframjande héalso- och sjukvérd 8

EIGHT INVESTMENTS THAT
WORK FOR PHYSICAL ACTIVITY
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Kan vi finna en metod inom hélso- och sjukvarden som:

- frémjar okad fysisk aktivitet?
- péverkar félisamhet p8 18ng sikt?

...ar svensk FaR-behandling denna metod?

Svensk FaR

Individanpassat - Personcentrerat

o FYSS
Sk_nlt!!g Evidensbaserat
ordination L kunskapsstsd
Individuellt
radgivande
gl Samverkan
med aktivitets-

arrangorer
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Svensk FaR
8 avhandlingar

Lena Kallings - 2008
Matti Leijon - 2009
Gerthi Persson - 2014
Asa Romé - 2014

Lars Rodjer - 2015
Stefan Lundqvist - 2020
Pia Andersen - 2022
Emelie Wiklund - 2025

Svensk FaR

HTA-rapport 100
Okar Svensk FaR fysisk aktivitetsniva?

Yes!

There is evidence from this
systematic review that the

Swedish PAP increases the
level of physical activity
compared with no PAP

We are moderately confident in the effect estimate

www.sahigrenska.se/forskning/htacentrum. Onerup et al. 2018.

Sammanfattning

Svensk FaR-behandling bér vara en del av

sedvanlig sjukvérd fér att 6ka den fysiska
aktiviteten hos patienter

www.sahlgrenska.se/forskning/htacentrum. Onerup et al. 2018.
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Svensk FaR -
Okad fysisk aktivitet

v Okad fysisk kapacitet

v" Minskad tid i stillasittande

v’ Forbattrad kardiovaskular,
metabol halsa

E STORY
ﬂgofﬂR

Lundguist 2022, 2017, Morén 2016, Hellgren 2016, Rédjer 2015, Olsson 2015, Hendberg 2014, Sjogren 2012, 2009, Kallings 2008

$_vensk FaR
Okad fysisk aktivitet

v' Okad hélsorelaterad
livskvalitet

v' Okad tilltro till fsrméga

v Kostnadseffektivitet
utvarderat for forsta gangen

STORY
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ECD 2022, Lundquist 2022, 2017, Morén 2016, Hellgren 2016, Rodjer 2015, Olsson 2015, Hendberg 2014, Siégren 2012,

2009, Kallings 200
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FaR i Region Kronoberg
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1-8rs uppfdljning FaR
- 355 patienter (62 ar) (68% kvinnor)
- Multisjuka - 7 diagnoser
- Svensk FaR - primarvérd, sjukhus
- 38% forstarkt stod FT, SSK i primérvﬁrd

Andersen et al. 2022

FaR i Region Kronoberg M
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47% okade sin fysiska aktivitet
-~ Lagre FA vid start

.
— Anvénde forstéarkt stod
- Positiv upplevelse av FaR-stod

Okad livskvalitet
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Andersen et al. 2022
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FaR-studien Gotebo

5-8rs uppféljning FaR
- 215 patienter (57 &r) (56% kvinnor)
- Metabola riskfaktorer
- Svensk FaR i primarvard - SSK/DSK, F

FaR-studien Goteborg frﬁm, vear o,
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Okad fysisk aktivitet (3 tim/vecka)
50 % foljsamhet

Foérbattrad metabol halsa och livskvalitet (9 av 11
matt)
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FaR-studien Goteborg

4,5-8rs uppfoljning FaR
- 41 patienter
- Konditionstest ergometercykel

Okad arbetskapacitet 9,1 w

Lagre risk for hjart-karlsjukdom och fortida dod

Svensk FaR

v’ Patienter positiva

v Positivinstallning fran
medarbetare
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Vad tycker patienterna? Patientens perspektiv

* Nio av tio valjer fysisk aktivitet fore

farmakologisk behandling Viktiga faktorer:

Viktigt med:
- En professionell och respektfull dialog . Kvalitet i erbjuden FaR—behandIing MI
’

- Individanpassning av ordination och stéd

~ Att egna &sikter, 6nskemél och integritet beaktas « Anpassning till nuvarande och tidigare erfarenheter

av fysisk aktivitet

- Skriftlig ordination som 6kar motivationen
- Uppféljning som underlattar beteendeférandring

19 20

Vad tycker medarbetarna?

Patientens perspektiv

Dt oscy
ot
* Majoriteten positiva till FaR

« Viktig behandlingsmetod i det dagliga kliniska

patientarbetet

Det finns inget "one-sizefits-all" for FaR-behandling * Kravs kunskap kring den individuellt avpassade FaR-

processen

Kallings €
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Medarbetarperspektivet

Okad kunskap och positiv attityd bland
medarbetare

Viktigt med: e Hur vi pratar om hélsobeteende

e Utbildning, 6kad kunskap, positiv attityd och tilltro till * Tro p3 FaR-metoden

FaR som behandlingsmetod « Forstielse for vikten av att inkludera fysisk aktivitet
« Intresse och stdd fran ledningsorganisationen,

implementering av riktlinjer och rutiner, samt avsatt Tydligt och stodjande ledarskap

tid for arbetet med FaR « Upprétta policyer och kliniska riktlinjer

* Intresse och stéd

* Mer 6ronmarkt tid

tal. 2018

23 24
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Centrala stodstrukturer
 Centraliserad funktion inom vérdorganisationen

* Samarbete med externa organisatérer

Lokala stédstrukturer
* Utveckla lokalt anpassade FaR-rutiner

« Specialiserad funktion "lokal FaR-koordinator” p& varje enhet

OECD-rapport 2022

| Healthy Eating and Active
N Lifestyles

, ) E

« Basta metoderna for
folkhélsan

« Svensk FaR
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OECD-rapport 2022

Om 2,4% vuxna fr FaR i Sverige

—— « Effektivitet (effectiveness)

11 000 sparade livs-ar
13 000 friska levnads-ar (DALY 's)
till 2050

* Verkningsgrad (efficiency)
Svensk FaR kostnadsbesparande -
91 000 SEK for varje friskt
levnadsar

OECD-rapport 2022

__— e Rattvisa (equity)

Svensk FaR nar olika socio-

Peertptire
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ekonomiska grupper
Olikheter i anvandningen éver
regionerna okar orattvisan

* Evidensbas (evidence-base)
Stark evidens

FYSS forstarker evidensen
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OECD-rapport 2022

i e Tackningsgrad (extent of
coverage)
2019 férskrevs 45 000 FaR i Sverige
- ojamnt fordelat, otillréckligt

OECD-rapport 2022

|| Healthy Eating and Active
VY Litestyies

Svensk FaR:

+ Kostnadseffektiv

+ Evidensbaserad behandling
« Ger okad fysisk aktivitet

« Forebygger sjukdomar

+ Minskar hélso- och
sjukvardskostnader

29
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Att utvardera fysisk aktivitet, FaR - utmaningar

Komplext att fanga/mata Hur mater vi
Beteendefaktorer - egenskattad
Kontextberoende = SEgElaERe

- accelerometer

FaR - kvalitetsberoende
intervention

Studiedesign
- RCT (randomized controlled trial)
- RWE (real world evidence)

Att utvardera fysisk aktivitet, FaR

RCT & RWE studier
L&ngtidsuppfoljningar

Mer forskning behévs

Fler patientgrupper
FaR - Farmaka
Halsoekonomi
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EUPAP-rapport 2022 (FHM) -

+ Stora skillnader mellan regioner i
FaR-anvéndande

- Brist pd kunskap, resurser och tid
forsvérar FaR-arbetet

Physical activity on
pres in Swe

« Behov av 6kade utbildningsinsatser

« Ekonomiska incitament saknas i
ma&nga regioner

« Bristande 6verblick av FaR-
anvandande nationellt

https://www.eupa, c-documents

Budgelpropositionen for 20
Reformer for att starka Sverige
uimanande tid

Medel avsétts for att utveckla och 6ka anvandningen av Fysisk

aktivitet pd recept (FaR) inom svensk halso och sjukvard
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FaR-implementering med ekonomiskt stod till

vardcentral och rehab inom Vardval VGR

Centrum for fysisk aktivitet VGR

Kunskap:
héjar

Regionalt kunskapscentrum for fysisk
aktivitet och FaR i VGR

stodiande

35
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Utbildning och implementering av FaR

1. Natbaserad introduktionsutbildning — 30 min

37
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Varfor ska vi arbeta med
fysisk aktivitet och FaR?
- Okad fysisk aktivitet ger battre halsa

- Sjukdomsférebyggande och sjukdomsbehandlande

Hur ska vi arbeta med fysisk aktivitet?

- Riktlinjer och rekommendationer

40
Utbildning och implementering av FaR
FaR som metOd 1. Natbaserad introduktionsutbildning - 30 min
- Svensk FaR - 3 delar
- Evidensen
- Patientens upplevelse 2. Utbildning om FaR i praktiken - 2 timmar
41 42
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Utbildning och implementering av FaR

FaR i praktiken
Patientfall

1. Natbaserad introduktionsutbildning — 30 min

Frégor, diskussion
2. Utbildning om FaR i praktiken - 2 timmar

FaR-rutin pd enheten

3. Lokal FaR-rutin - utformas pd enheten

43 44

FaR-rutin

Utbildning och implementering av FaR

T Utvardering av nuvarande Fa-arbete

1. N&tbaserad introduktionsutbildning - 30 min

2. Utbildning om FaR i praktiken - 2 timmar

3. Lokal FaR-rutin - utformas p& enheten

4. Uppfolining - efter 6 ménader, 1 r - 1 timme

FaR-rutin - Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen
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Utskrivna/uppféljda recept

25000
Uppféljning - sa gar vi vidare 20000 21931
19084
: o 15000
Hur fungerar FaR-rutin, FaR-arbete pa enheten
Statistik - DV132, DV200, AW005 ety
Frégor, diskussion 5000 7282
5183
Enheten erbjuds fortsatt stéd via CFFA
0

Vardcentral Rehab
W 2003 = 2004
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/far-rutin/
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Uppfdlining FaR - Vardcentral
2023 - 2024

MED utbildning

UTAN utbildning

m okat winte okat = okat minte okat

Uppfdljning FaR - Rehab
2023 - 2024

MED utbildning

UTAN utbildning

= okat minte okat Oclat Offe fia

49 50

Vardgivarwebben - Frén recept till aktivitet -

www.vgregion.se/fysiskaktiviet > Rorelseguiden

www.vgregion.se/rorelseguiden

* Riktlinjer * Forskning

* Fysisk aktivitet p3 Recept o Nyhetsbrev Rorelseguiden

* Material * Hénvisa patienter vidare - _ ows s s it

« Utbildning « Statistik / e

Ta stod for motivationenl
>
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FaR-mottagning online

Inom primé&rvarden
« Fér patienter som énskar stod FaR i dagligt kliniskt arbete ar méjlig
utifrén sitt FaR
: Stgd och Vagle‘_jmn_g av . Tydlig struktur, rutiner
fysioterapeut via videobesok
Utbildade, skickliga medarbetare
. . Tillgéng till information och arbetsmaterial
www.vgregion.se/far-mottagning
o

53 54



http://www.vgregion.se/fysiskaktiviet
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
http://www.vgregion.se/far-mottagning
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FaR pa min enhet

En process for min enhet
Prioritet fran ledning, chef
FaR-stédjande organisation

FaR-koordinator p& enheten

Fortsattning foljer ...

Tack!

stefan.lundqvist@vgregion.se

V&Y vistra
V' GOTALANDSREGIONEN
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