Halsocoach online

— halsovinster pa individens villkor inom halso- och sjukvardens budget

Anna Cavrak, projektledare Halsocoach online, halsokoordinator Sédra Alvsborgs sjukhus, VGR

Carl Lundberg, halsoekonom, Tandvards- och Lakemedelsformansverket (o
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Ohalsosamma Levnadsvanor

Konsekvenser

= 20% av den samlade sjukdomsbordan i Sverige

* 55 miljarder SEK samlad samhallskostnad arligen
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Kalla: Statens folkhalsoinstitut Folkhalsopolitiska rapport 2010







Sunda levnadsvanor

M Manniskor med sunda levnadsvanor

— Lever i snitt 14 ar langre
— Minskar risken for nya hjart-karlhandelser med 74%
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™ Sunda levnadsvanor kan forebygga

- 90% av all diabetes
— 80% av alla hjartinfarkter
— 30% av all cancer

Kallor: Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (2018) & World Health Org.



Forutsattningarna fér Halsocoach online

Vad vill befolkningen? Socialstyrelsens vision

Q -,

85,8% féljsamhet, motivation samt
beteenden hos patienter

Hilsocoaching och Okad egenformaga, sjalvstandighet

radgivande samtal och optimerad anvandning av resurser

Kallor: Vardbarometern (2017), Socialstyrelsens Sjukdomsforebyggande metoder: stod till inférandet av nationella riktlinjer (2015)




Faktorer som paverkar halsoutfall

Andel av
skattemedel

Halsocoach online

55% Socioekonomi
0
1% Halsobeteende b
17% Fysisk miljo
27% Klinisk vard

Kalla: Hur skapar vi patientbrist? Ernst & Young 2016




Sytte och mal
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Halsocoach online och dess utvardering

Utvardering:

Halsovinster
Kostnadseffektivitet

Programmet:

Ett modernt
flexibelt stod
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Vad ar Halsocoach online?

M Individuellt anpassade coachande videomadten for att forbattra levnadsvanor

M FOor att anvanda tjansten skall individen

— Ha minst en ohalsosam levnhadsvana
— Ha motivation till férandring

— Vara beredd att ta eget ansvar

— Ha stabilt halsotillstand

— Vara 16 ar eller aldre

M Gemensam arbetsmetod med fokus pa beteendeférandring

— Klienten satter egna mal oh delmal
— Pagar 2-4 manader vid 4-6 tillfallen




Vad ar Halsocoach online?

M Tidsbokning och videomotet genomfors i appen Mitt vardmote - VGR
M Halsocoachen har utbildning i och arbetar enligt hdlso- och sjukvardens riktlinjer

M Uppfoljning och utvardering sker systematiskt via journal och anonym kundenkat

Sa har gor du for att besoka var digitala mottagning:
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Ladda ner Valj valj tid Loggain Vi moéts
appen mottagning med BankID i appen!

Mitt vardmote  Hdlsocoach
online

www.vgregion.se



@ Hant sen sist

@ Vad har fungerat bra

@ Dina mal
@® Summering

@ Till nasta mote




Erfarenheter av videomoten

Tycker det funkade jattebra! Det sparar mycket tid.
Litt att ta en forsta kontakt Det ar enkelt jamfort med att aka till vardcentralen.

Hog flexibilitet

Skulle garna ha alla mina vardkontakter pa det sattet.

Tydliggor klientens egna ansvar i processen

Motet kan genomforas dar klienten befinner sig

Frigor tid for klienten — inga resor




INVANARE/PATIENT TAR SJALV KONTAKT PA EGET INITIATIV ELLER UTIFRAN REKOMMENDATION AV
VARDGIVARE/SAMHALLSAKTOR

Tandvard

= Karies
= Tandlossning

Vardcentral Sjukhus

= Hypertoni = Diabetes
= Prediabetes = Hjarta/karl akommor
= Overvikt = Mag/tarm
= Depression = Reumatism
= Psoriasis

Samhalle

= Personer med
risk for ohalsa

INVANARE/PATIENT MED OHALSOSAMMA LEVNADSVANOR




Utvardering av Halsocoach online

Totalt har 166 klienter startat coachning
82 % kvinnor och 18 % man, majoriteten mellan 30-60 ar

Kontaktorsak: fysisk aktivitet 40 %, matvanor 54 %, tobak 5 %, alkohol 1 %

Genomgaende hog motivation till livsstilsforandring

Drygt halften av klienterna har blivit rekommenderade fran halso- och sjukvarden

Datakdlla: Asynja Visph (Nédrhdslans journalsystem, period 2017-09-01 tom 2019-04-15)




Berakning av halsovinster

HCO numerisk skala Levnadsvanor

minuter

Visuell analog skala Frageformular

Kvalitetsjusterat

Levnadsar (QALYs)




Kosthadseffektivitet
Telekommunikation

Kontorsmaterial

QALYs

Kostnadseffektkvot
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Halsovinster

Skulle d
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Halsovinster
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‘ektivt

Halsocoach online ar kostnadse

| linje med publicerad

litteratur/studier

1-ars uppfoljning:
~ 35 000 - 55 000 kronor -
Socialstyrelsen per vunnet QALY Diabetesbehandlingar

Lag: <100 tkr 86 000 — 12 000 000
Mattlig: 100 — 499 tkr kr per vunnet QALY

4 )

Kostnadseffektiv jamfort med
manga andra insatser

Kostnadseffektiv enligt

svenska/internationella matt Internationellt

325 000 —-522 000 kr
- J

Kallor: Lundberg (2018)



Samlad beddmning av resultaten

Start Slut 1-ars

Upplevd

Kostnads- Lag kostnad i forhallande till nyttan —
effektivitet sett till internationella och svenska matt
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Nu och framat...
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Sammanfattning

M Halsocoach online — en fardig metod redo att anvandas
M Halso- och sjukvarden — en viktig arena for Halsocoach online

M Halsocoach online ger vinster for bade individ och samhalle

Film — Halsocoach online
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Information om Hdlsocoach online fér vardgivare:
https://www.vgregion.se/halsocoachvardgivare

Ingdngen foér invanare/patient:
https://www.vgregion.se/halsocoach



https://www.vgregion.se/halsocoachvardgivare
https://www.vgregion.se/halsocoach

Kontaktuppgifter

Anna Cavrak
Telefonnummer: 0700 — 82 52 07

E-post: anna.cavrak@vgregion.se

Carl Lundberg
Telefonnummer: 0738 — 04 19 91

E-post: clundberg91 @gmail.com
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