


Antalet personer som ar 65 ar eller
aldre, som har hemtjanstinsatser och
identifierade alkoholproblem har okat
med mer an 70 procent under den
senaste tioarsperioden.

Lagesbild: Hemtjanstens omsorg om aldre
med skadligt bruk eller beroende juni 2025
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Alkohol, riskkonsumtion efter &lder, kén och ar. Andel (procent).. Folkhalsodata



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-6-9634.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-6-9634.pdf
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__A_Mo8__6_Levanor__01Begrans__06.04alkrisk/alkriskaald.px/table/tableViewLayout1/
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Kort sikt......

Serotonin Opiat

52 9
/

Serotoninnivan stiger — detta kan Opiatnivan stiger och muskler slappnar
minska nedstamdhet i stunden. av vilket kan minska smartan i stunden.



Nasta dag kan det bli motsatt effekt
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Serotoninnivan ng/ml
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Pietraszek MH. et al Alcohol-induced depression: involvement of serotonin.
Alcohol Alcohol. 1991;26(2):155-9.



Alkohol gor att dopaminsvaret blir mycket
starkare, och utsondras i mycket storre ="
mangder

Vilket ger oss en stark signal om att
upprepa beteendet

Det blir samtidigt svarare att finna njutning
| andra beteende som ger lagre dopaminfrisattning.

Njutningen avtar sen och alkoholen blir mer som ett TVANG.




Hur tycker du varden ska bemota personer som har en hog
alkoholkonsumtion?




Hur ofta
dricker du
alkohol en
vanlig vecka?




Positivt med nulage
Fyller alkoholen nagon funktion?

Kanner mig mindre ensam....

Minskar min oro....



.. .. Negativt med nulage
Positivt med nulage & ©

Kanner mig mindre
ensam....

] ) Mer smarta
Minskar min oro....

Okad nedstimdhet

Okad ensamhetskinsla




Normalisera

Hitta bra beteende
« Finns det dagar da du inte dricker alkohol?

» Dricker mindre mangd?

Ge hopp

« Finns stod att fa




Patientfall Elsa 87 ar

Uppmuntra sma steg



Alternativa beteende

* Hjalp med att skapa meningsfullhet
* Oka aktiviteter som frisatter dopamin
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Socialstyrelsen (2025) uppskattar att ca 10-15% av personer
over 75 ar upplever ofrivillig ensamhet.

Ofrivillig ensamhet dkar bl.a. risken for
» Depression

« Angest
» Hjart- och karlsjukdomar
« Demens

« SOmnproblem

Bruk av alkohol kan vara ett satt att lindra kanslan av
ensamhet men riskerar att i stallet forvarra situationen da
alkohol ocksd ar en riskfaktor for ovan namnda tillstand.
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« Sen 2023 har Sveriges kommuner tilldelats statsbidrag
for att pabdrja eller vidareutveckla arbetet med
halsosamtal

» Halsosamtalen syftar till att kartldgga och bryta ofrivillig
ensamhet hos kommunens &aldre samt att lotsa de &éldre
till sociala sammanhang eller relevanta instanser

- Ett personcentrerat samtal dar fokus ligger pa individens
upplevelser, behov och perspektiv

| MdIndal anvands MI (motiverande samtal) och ACT
som samtalsmetoder

Social
ensamhet

Ofrivillig
ensamhet

Emotionell Existentiell
ensamhet ensamhet

Social isolering
Ensamboende som
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Tidslinje for halsosamtal

Aterkoppling via telefon
Motivering, stod




Reviderad 2025-05-13

Dratum for samtal

Personeans siffra

Screeningsfragor vid forsta samtalet

1. Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstind idag?

[ ] Mycket gott

Samtalsmall for Halsosamtal 7] Ganska gott

Uppgifter att ta in vid forsta telefonkontakt

Namn

Adress
Telelonnummer
Alder

Kiin

Bisténd

Rekrytering
Ensamboende/sambo
Civilstand

Finns det nigon speciell anledning till kontakt?

[ ] Wégorlunda
[ Ganska daligt
[ | Mycket daligt

2. Hiinder det att du lider av ensamhet?

Mej, aldrig
Wiildigt siillan
Thland

Ja, dii och da
Ja, varje dag

COooHo

3. Hiinder det att du dnskar ha fler sociala relationer {in vad du har nu?
[] Nej, aldrig

Viildigt sillan
[ | Ibland

[ Ja,dioch di
[ Ia, varje dag

4. Hiinder det att du saknar att ha nagon niira vin?

[ | Nej, aldrig

[ Wildigt séllan
[ | Ibland

T Ja, di och da
[1 Ja. varje dag

5. Hiinder det att du kiinner du dig mer ensam tillsammans med andra jimfort

med nir du ir sjilv?

Nej, aldrig
Vildigt siillan
Ibland

| | Ja, daochda
[7 Ja, varjec dag

6. Hur ofta triffar du viinner, familj, grannar eller bekanta under en minad?

7. Har du nagon att viinda dig till om du skulle behéva trost eller stod?
Ja Vet inte Nej



Aldre ir som alla andra...

...det vill saga, olika.

Det innebar att det inte finns en insats som passar alla, utan vi
maste utga fran individens forutsattningar, behov och 6nskemal.

Forskning visar att en viktig framgangsfaktor ar att insatsen kanns
givande for den aldre personen och att den bidrar till ett utokat
socialt natverk med meningsfulla relationer.



Exempel pa insatser som anvands
mot ofrivillig ensamhet idag:

* Utbildningsinsatser om nya teknik och digital kompetens, ex.
digitala fixare/stodjare, traffar om digital teknik

« Attfa traffa och umgas med djur
* Robotdjur
* Samtalsterapier

* Olika former av sociala aktiviteter och interaktioner, ex.
volontarverksamheter, traffpunkter, osv.

* Fysisk aktivitet, garna i grupp och vid behov anpassad utifran
formaga



Stotta individen att:

* Prata med ndgon om maendet

« Skapa rutiner for balans i vardagen

* Acceptera att livet gar upp och ner

* Umgads med manniskor som ger energi och stod
* Rora pasig regelbundet

* Hitta meningsfullhet och engagemangi livet



EASE - en praktisk handlingsplan i fyra steg

Extend yourself: Ova pa att halsa, ha 6gonkontakt och kanske smaprata med andra
manniskor.

Action plan: Tank ut var du kan traffa likasinnade och sok dig dit. Fokusera pa dina
intressen. Du kan exempelvis ga med i en kor eller forening.

Selection: Valja ut nagon eller nagra personer som du vill utveckla kontakten med.
Fokusera pa dem.

Expect the best: Forsok att ha positiva férvantningar och utga fran att andra
manniskor vill dig val.

Din psykiska halsa — Folkhalsomyndigheten - Din psykiska halsa



https://dinpsykiskahalsa.se/
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Hjalp och stdd for individen

Aldrekontakt — Ideell férening som arbetar for att bryta social isolering bland ensamma aldre.

Kommunen — Kommuner arrangerar ofta stéd och motesplatser for aldre, till exempel
kaféverksamhet, aktiviteter som dans eller hantverk, forelasningar och kulturella evenemang.
Kontakta din kommun eller sok via: Motesplatser och traffpunkter | Seniorval

Roda korset — Har verksamhet for alla aldrar runt om i landet, till exempel sociala motesplatser,
kaféer.

Stadsmissionen — Erbjuder sociala aktiviteter och samtalsgrupper.
Anhoriglinjen — Stddtelefon for anhoriga. Drivs av Anhdrigas riksférbund. Ring 0200-239 500

Aldrelinjen — Fér dig som &r 6ver 65 &r, mér psykiskt daligt eller langtar efter ndgon att prata med.
Aldrelinjen drivs av Mind. Ring 020-22 22 33.

Jourhavande prast i Svenska kyrkan — Ring 112 och fraga efter jourhavande prast (6ppet alla kvallar
21:00-06:00) eller chatta via svenskakyrkan.se

Folkhalsomyndigheten — Ensamhet — och hur du kan bryta den - Din psykiska halsa



https://seniorval.se/bra-att-veta/gemenskap/motesplatser-och-traffpunkter
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.svenskakyrkan.se%2F&data=05%7C02%7Celisabeth.risberg%40skane.se%7Cb87e293bd23445bf5c9808ddb94f6338%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638870472807867076%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B0Bl%2BXUrPx%2BcvxMJQWZvgDaglrIAnqUn2LR%2FrO6f%2FR0%3D&reserved=0
https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/nar-livet-kanns-jobbigt/ensamhet/
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Stodmaterial for medarbetare inom vard- och
omsorg

« Kunskapsguiden —Aldre och alkohol — ett utbildningspaket - Kunskapsguiden

* Kunskapsguiden — Om ofrivillig ensamhet bland aldre personer - Kunskapsguiden

* HFS-natverket, Temagrupp Alkoholprevention - Aktuella rapporter



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/aldre-personer-och-alkohol/aldre-och-alkohol--ett-utbildningspaket/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/ofrivillig-ensamhet-bland-aldre-personer/om-ofrivillig-ensamhet-bland-aldre-personer/
https://www.hfsnatverket.se/sv/temagruppen-tipsar2
https://www.hfsnatverket.se/sv/temagruppen-tipsar2

elisabeth.risberg@skane.se

moa.nordlund@regiondalarna.se

anna.tholin@molndal.se
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