HFS

Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

HFS-natverkets digitimmar varen 2024

HFS-natverkets digitimmar &r ett bra satt att pa kort tid férdjupa sina kunskaper inom ett omrade.
Genom att delta i flera digitimmar far du ett helhetsperspektiv pa halsofraimjande halso- och
sjukvard.

Syftet med digitimmarna ar att vi ska lara och inspireras av varandra, hitta nya kontakter, upptacka
gemensamma omraden och starta nya samarbeten.

Anmalan

Du anmaler dig till digitimmarna via lanken vid respektive timme. Direkt efter anmalan far du en
anmalningsbekraftelse till din e-post. Spara den bekraftelsen, dari finns den lank som du sedan
anvander for att koppla upp dig till digitimmen.

Varmt valkomnal!

Program

Hur samtalar vi om alkohol pa ett bra satt?

Datum: 11/1 kl. 15:00-16:00

Malgrupp: Personer som arbetar med alkoholprevention eller moter personer med ett hogt
alkoholintag.

I den hdr digitimmen samarbetar Elisabeth Risberg, sjukskéterska och sakkunnig inom
alkoholomrddet i Region Skdne och Nelleke Heinemans, beteendevetare och radgivare
pa Alkoholhjélpen, Beroendecentrum Stockholm. Bada har mdngadrig erfarenhet av att
prata med personer om deras alkoholvanor. Med anledning av Socialstyrelsens nya
rekommendationer fér riskbruk av alkohol berdttar de i dagens féreldsning om sina
erfarenheter och ger sina tips pd hur du kan lyfta frégan och motivera personer till
féréndring. Vi far ocksd en liten inblick i hur personer som séker hjélp for sina
alkoholvanor formulerar sig och vad de séker hjdlp foér.

Anmal dig via denna lank.

Jag kan radda i psykisk kris!

Datum: 30/1 kl. 13:15-14:15

Malgrupp: Personal i region och kommun som kommer i kontakt med personer med psykisk
ohalsa eller arbetar strategiskt med suicidprevention.

I Dalarna dr det varje dr drygt 50 personer som tar sina liv, merparten dr mén och 14
procent anvdnder licensierade vapen som metod. Det var utgdngspunkten fér ett
samarbete mellan Region Dalarna, Jdgareférbundet Dalarna och Svenska rddet for
hjdrt-lungréddning, vilket resulterade i ett material som nu finns tillgéngligt nationellt.
Cecilia Tegelberg, suicidpreventionssamordnare i Region Dalarna medverkar och
berdittar om projektet och materialet.

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZwvfuGqrD8vEtFoQUiu4uLsfnXQ41-ryk4m
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZwsfuiprzspHt2_UPtrCtujRWi68yYPZIa3
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZwsfuiprzspHt2_UPtrCtujRWi68yYPZIa3

HFS

Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Att planera for rorelsegladje
Datum: 5/3 kl. 11:00-12:00
Malgrupp: Personer som pa strategisk niva verkar for att 6ka befolkningens fysiska aktivitet.

I decennier har vi haft kunskap om effekterna av fysisk aktivitet. Liksom att vdra
livsmiljéer spelar en stor roll fér hur mycket, och pa vilket sétt, vi rér pa oss. Trots detta
6kar den stillasittande livsstilen.

| projektet FASIS (Fysisk Aktivitet i Samhdllsplanering i S6rmland) har Region S6rmland
tillsammans med ldnets nio kommuner undersékt vad styrande dokument séiger om
fysisk aktivitet och utforskat vilka verktyg som finns fér att frimja fysisk aktivitet. De
har dven lagt mycket tid pa att utforska begreppet rérelseférstaelse (physical literacy)
och sett att en perspektivforskjutning kan vara till stor hjélp fér att fa fler att hitta
glddjen i rérelse. Johannes Hedlund, strateg pG Region S6rmland och projektledare fér
FASIS, berdttar mer om projektets uppldgg och resultat samt om
perspektivforskjutningen mot rérelseférstdelse.

Anmal dig via denna lank.

Patientmedverkan inom styrning och ledning av halso- och sjukvarden
Datum: 8/4 kl. 14:00-15:00
Malgrupp: Personer som vill fa 6kad kunskap om patientmedverkan pa systemniva.

Hur ér patient-, brukar- och nérstGendemedverkan som en del av styrningen och
ledningen av regionernas hdlso- och sjukvard organiserad? Vilka deltar och vem
representerar de? Och hur ser mdlbilderna och erfarenheterna ut?

Det finns en stor kunskapslucka kring férvdntningar pd vad patientmedverkan konkret
ska bidra till, vilken grad av patientinflytande som efterfragas samt om bilden dr
samstdmmig mellan olika intressenter eller inte.

Mpyndigheten fér vdard- och omsorgsanalys har undersékt erfarenheter av
patientmedverkan pa systemniva hos bade patient-, brukar- och
ndrstdendeféretrddare samt region- och verksamhetsféretréddare. Syftet med projektet
dr att bidra med kunskap om hur regionerna pad ett systematiskt sétt kan arbeta med
erfarenhetsbaserad kunskap i styrningen, ledningen och utvecklingen av hdélso- och
sjukvdrden. Sara Blume, analytiker pd Myndigheten f6r vard- och omsorgsanalys deltar
och berdttar om resultaten fran projektet.

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZcpf--sqTssH9UyunibJ-jGDrF1OS0tKATx
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZcpf--sqTssH9UyunibJ-jGDrF1OS0tKATx
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZAkfu-urzkoH9AhAKrYTmkHH3skkQVmlg9C

HFS

Nitverket Halsoframjande hilso- och sjukvard

Satsa pa friskfaktorer — for en frisk och attraktiv arbetsplats

Datum:
Malgrupp:

16/5 kl. 10:00-11:00
Personer som vill fa kunskap om och arbeta fér en mer hélsoframjande arbetsplats.

Forskning visar att arbetsplatser med lGg och stabil sjukfranvaro ofta kdnnetecknas av
vdl utvecklade friskfaktorer. Nér det finns organisatoriska forutséttningar for att
friskfaktorer fungerar vdl i vardagen dr det Idttare att ng verksamhetens mdl.
Charlotte Jonzon, verksamhetsutvecklare pé Suntarbetsliv delar med sig av praktiska
erfarenheter och berdttar hur de arbetar med att stdrka friskfaktorer i praktiken.

Under féreldsningen far du:

e kunskap om de dtta friskfaktorerna och hur de bidrar till att en arbetsplats blir
frisk och attraktiv pd sikt

e insikt om hur vi bdttre klarar av utmaningar ndr vi integrerar ett frimjande
arbetssditt

e kdnnedom om vad olika roller och funktioner behéver géra for att stérka
friskfaktorerna

Anmal dig via denna lank.

Vad ar nyttan med patientrapporterade matt inom halso- och sjukvarden?

Datum:
Malgrupp:

3/6 kl. 14:00-15:00
Personer som vill anvanda patientrapporterade matt inom halso- och sjukvarden.

Evalill Nilsson, docent i hdlsoinformatik vid Linnéuniversitetet i Kalmar-Vixj6
medverkar och berdttar vad patientrapporterade matt dr och varfér vi ska anvénda
dem. Vi far ta del av ett regionalt exempel och information om SKRs nya nationella
tjdnst for datainsamling av patientrapporterade matt (NAFS).

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZAsd-ipqjMiGNdIAiZMVuRcchka-HP2iRbw
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZUsdeGqqjgiHNAn5C2lTfApf52TuSEZRaem

