Halsan spelar roll

— ett program om halsa, mat och
fysisk aktivitet for personer inom
LSS-verksamhet
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Bakgrund — HealthMatters

* Vetenskapligt utvdrderad halsokurs utvecklad i USA under
30|—ta|et som for malgruppen anvands i flera lander och
elstater

Utvarderats med positiva effekter pa:
* Upplevelse av psykosocial halsa
* Upplevelse av socialt stod for goda levnadsvanor
 Tilltro till egen formaga att trana
* Kunskaper om fysisk aktivitet
« Okad fysisk aktivitet och féormaga
 Positiv trend for BMI, midjematt, puls och blodtryck
e Kursledarnas (personalens) halsa

* | Sverige 6versatt till “Hdlsan spelar roll” genom
Akademiskt Primarvardscentrum, Region Stockholm

* Forskningsprojekt som nu forvaltas av syddstra
sjukvardsregion

Marks, B., Sisirak, J., & Chang, Y. C. 2013, Marks, B., Sisirak, J., & Chang, Y. C. 2019




Vad ar Halsan spelar roll?

En halsokurs om halsa, mat och fysisk aktivitet som
riktar sig till personer med LSS-insats (daglig
verksamhet eller boende)

1. Personal gar forst en webbutbildning for att bli
"kursledare” och genomfdra Halsan spelar roll
pa sin arbetsplats

- Utbildning leds av samordnare Kommunal utveckling
samt professioner fran Sydostra sjukvardsregion
(dietist, fysioterapeut samt kommunal
metodutvecklare inom funktionshinderomsorgen)

2. Halsokurs leds sedan av personal i den egna
verksamheten

- Till sin hjdlp: detaljerad kursmanual, traningsévningar
och en bildbank via webbplatsen
www.halsanspelarroll.se



http://www.halsanspelarroll.se/

Steg 1: Webbutbildning fér personal LSS HALSAN,

JSPELAR=
 Digitalt tva ggr/ ar. Anmalan via var hemsida halsanspelarroll.se J%gﬂ
e Utbildare fran Sydostra sjukvardsregion (metodutvecklare, folkhdlsovetare och dietister) A¥EE

* Tre utbildningsdagar (90 min x 3 for- eller eftermiddagspass)
* 600kr/ personal

Upplagg i utbildning:

* Dagl: Bakgrund Halsan spelar roll. IF och autism och dess svarigheter kopplat till ett genomférande av
Halsan spelar roll.

» Dag2: Fysisk aktivitet (av folkhadlsovetare) samt deltagande och erfarenhetsutbyte fran kommun/
verksamhet som genomfort HSR

. agg& Mat (av dietist) samt deltagande och erfarenhetsutbyte fran kommun/ verksamhet som genomfort

* Kunskap om halsolaget for personer med IF och hur kunskap om mat och fysisk
aktivitet kopplat till malgruppen kan framja och uppratthalla goda levnadsvanor



Steg 2: Hur gar genomfoérandet till?

Kurs 1: 37 lektioner

Kurs 2 (fortsattning): 22 lektioner

Varje lektion ar 90 minuter
Ca 45 min teori
Ca 45 min traning/utflykt

2-3 traffar per vecka under 12-18 veckor (kurs i

Kursmanual med teori och traningsévningar

* Anpassas efter individuella behov, gruppens
forutsattningar och den kontext man ar i

* Med diskussioner, traning och utflykter hittar personal och
brukare tillsammans vagar till en mer halsosam vardag
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Halsan spelar roll — utbildade regioner

Sedan 2022: e

Lappland

/ Norrbotten

Utbildat personal i 46 kommuner i landet
- Fran Vasternorrlands [an (Timra) till Region Skane (Malmo) vtbn

L,

4 privata aktorer

Jamtland :\ Angermanlanii
Under 2023 har ca 80 % av utbildade kommuner kommit igang | 9
och anvander HSR framst inom daglig verksamhet (LSS). Har;equn""-\--i-;'f,Mr_eﬁ?_Pad“

A J Halsingland

Under 2024 har ca 85 % av utbildade kommuner kommit igang/
har en planerad uppstart av HSR (ca 62 % av personalen arbetar D'v G,Ttdk
pa daglig verksamhet och 24 % inom service- gruppbostad).

Vastm Uppland

Varmland

Na k Q&rmanland

Kommuner har generellt genomfort halsokursen 2 ggr/ i veckan

Inom Syddstra sjukvardsregion - Region Jonkoping flest utbildad Bohus_D_%ISIZdter g‘f’,it.ind'
personal under 2023 (16 %) och 2024 (35 %). o B

9 Smgnd

Kommuner utom sydostra (35 %), dar Kumla och Askersund ar Halland i
exempel pa kommuner med hog representation Q- eAMY

Skane



Resultat

Tidigare forskningsresultat fran USA och utvarderingar genom APC tar sin utgang ifran bl.a:

* Fysiska tester som brukare gjort innan och efter genomford halsokurs (t.ex. genom gangtest och 30 Sec u&é‘v
Chair Stand Test m.fl.)

* Vitala parametrar (t.ex. blodtryck, puls, BMI)

* Intervjuer och loggbok av personal och brukare
Aven:
e Syddstras samlade utvarderingar av kommunernas resultat

 Kommunernas egna utvarderingsrapporter (som visar forbattrad fysisk formaga)

Under tva omgangar har totalt 27 personer deltagit 1 Hélsan spelar roll och gjort bade inledande tester «

och utvdrderingstester. 8 av 14 (57%) har blivit av med sitt hoga blodtryck. 18 deltagare (67 %) har fatt Ifran en
utvarderingsrapport

som gjorts i
kondition. Fordndringar som paverkar bade vardagen och kroppen over tid genom en mingd Jonképings kommun

hogre benstryka, 19 deltagare (70 %) har forbattrats 1 forflyttning och 14 deltagare (52 %) har fatt béttre

hilsoforbittringar. I 6vrigt har en méingd andra hilsoférindringar och wow-moments observerats. 2024
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30 sec Chair stand test (antal)
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Deltagaren skall ga
fran en stol och 3 m
fram. Sedan tillbaka
till stolen under
tidtagning.
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Vartor halsan spelar
roll?

Nagra citat fran deltagare i Vetlanda kommun
som avslutat sin halsokurs

‘@

Jag vill ha recept och testa att baka hemma
Det har var roligt — jag vill gora det igen!
Jag har blivit mer rorlig
Det ar roligt och jag har fatt nya vanner
Jag har blivit mer stark
Vi skrattar mycket

Jag kanner att jag blir sedd




@& kommun.vetlanda.se

Grattis till alla vinnare!

PELR@

De har fatt upp intresset & gladjen for rorelse och vidgat
(/\ halsobegreppet, langt bortom viktfocus & broccoli!

| Gruppen har jobbat hart med inkludering, delaktighet
&forstaelse genom att anpassa material sa att alla kan
forsta & vagat utmanat sig sjalva & darigenom vuxit som
manniskor.

Arets nytankare

Vinnare: Frida Skold, Anna Rydén, Hanna Sundbom och
Cecilia Elofsson
Arbetsplats: Funktionshinderomsorgen, vard- och

omsorgsforvaltningen
Motivering: Detta gang har lett ett halsoprojekt inom
funktionshinderomsorgen.

Halsan spelar roll kan bidra till 6kad
arbetsgladje och starkt yrkeskompetens for
personal och verksamhet



“Fran webbutbildningen tar jag med mig inspirationen det gav att Gudhiy

. : . . o HALSAN ¢
starta igang en kurs inom min verksamhet och att det finns ett “%SPELQK%
fardigt material som underldttar att genomféra detta. Aven oL i

personalens ansvar att guida och motivera brukarna till ke d
hédlsosamma val och en sundare livsstil. En liten férdndring kan gora

mycket for hélsan och behovet av hdlsoarbete for malgruppen dr
storre dn man tror”

"Jag tycker att det dr sa jattebra med det fardiga
utbildningsmaterialet. Bara att ta fram och lédsa i”

"En sak jag tycker ér otroligt bra ér allt fardigt material som finns
for kommande lektioner, det dr valdigt uppskattat. Bra att det dven

finns fardiga trdningsprogram och en bank att hdmta
tréningsovningar ifran”



Medskick till kommuner som dnskar genomtoéra fopeLAR
Halsan spelar roll g

* Forberedelser
* Planering kring personal, genomfdrandet och lokaler

* Fundera 6ver genomforandet i olika verksamheter och grupper (inom vilken
verksamhet borjar vi och behover vi gora stora anpassningar av materialet utifran de brukare vi
har/ som skall ga halsokursen?).

e Kostnader for inkop (traningsmaterial mm.).
e Kontakt med andra kommuner for erfarenhetsutbyte

* Digitala informationstraffar om Halsan spelar roll for kommuner som ar
intresserade och vill forbereda sig infor en uppstart av Halsan spelar roll. Anmalan
till den 9/5 gors pa hemsidan!



https://halsanspelarroll.se/informationsmote-halsan-spelar-roll/

HSR - Prioriterat omrade
inom Nassjé kommun

Borjade i nagra enstaka verksamheter
men dar man nu satsar stort
Presentationer om Halsan spelar roll for
ledning och politiker har gett flera
positiva effekter

Bidragit till langsiktighet med
utbildningsplan for medarbetare inom
olika LSS-verksamheter

Natverk for personal

Nassjos deltagande i
webbutbildningarna — uppskattat hos
blivande kursledare

Kommunal plan
for genomforande av

Halsan spelar roll

Kompetensutveckling for personal och
genomfbrande for brukare inom
funktionshinderomradets
utforarverksamheter
I Jonkdpings lan
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Att framja halsa och halsosamma
levnadsvanor bland personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Linda Karlsson, doktorand LiU

Ulrika Mussener, vetenskapligt ansvarig forskare

Kristin Alfredsson Agren, universitetslektor, forskar om personer med IF
Hanna Henriksson, PhD, samordnare for ungdomsenkaten Om mig

Forskargrupp | Did It

LINKOPING
I.‘“ UNIVERSITY



Overgripande Syfte:

- Att beskriva halsoutveckling bland personer med IF samt

erfarenheter av att delta i en halsoframjande intervention
(Hdlsa spelar roll) utifran personer med IF och personalens
perspektiv.

LINKOPINGS
UNIVERSITET

é% Region
Ostergétland Il.
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Studie 1

En kvantitativ studie om
halsoskillnader

Syfte: att beskriva
halsoskillnader mellan
unga personer med IF och
unga personer i ovriga
befolkningen.
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Halsoskillnader mellan ungdomar med och utan IF

Halsobeteenden

80,0% Ovriga
70,0%
60,0%
50,0%
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Otillrackligt aktiv Tranar inte Lagt intag av gronsaker Lagt intag av frukt Hogt intag av s6ta drycker Ater sillan frukost Ater sillan lunch
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Halsoskillnader mellan ungdomar med och utan IF

Halsobeteenden forts.
80,0%
mIF Ovriga
70,0%
60,0%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%
N .
0,0%

Druckit alkohol flera ganger Roker Snusar Anvant narkotika Sover daligt

II “LINKOPINGS Region
oV UNIVERSITET Ostergotland



Halsoskillnader mellan ungdomar med och utan IF

Sjalvskattad- och mental halsa
80,0%
mIF Ovriga
70,0%
60,0%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%
- l
0,0%

Dalig halsa Daglig oro/angest Daglig nedstamdhet/depression Daglig huvudvark Duger inte som jag ar Lag tilltro till sin egen formaga

D g D g

LINKOPINGS .
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Studie 2

En kvalitativ studie om resultaten i Om mig enkaten

Syfte: Att utforska hur unga personer med IF tolkar

resultatet om halsoskillnader.
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Studie 3 Studie 4 b
Aty

Metod ??? Hdlsan spelar

. En kvalitativ intervjustudie om att
roll i vardagen

utbilda och utveckla Hdlsan spelar

roll
Syfte: att utforska och
beskriva halsobeteenden Syfte: att beskriva personalens
efter att ha deltagit i Hédlsan erfarenheter av att utbilda personer
spelar roll med IF med interventionen Hdélsan

spelar roll samt identifiera behov av
att anpassa och vidareutveckla
innehallet i interventionen.
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Tack for oss!
Hemsidan: http://halsanspelarroll.se

Kontaktuppgifter: halsanspelarroll@rijl.se

Malin Bystrom Nyberg, samordnare HSR
malin.bystromnyberg@rijl.se

Linda Karlsson,

Utbildare i Halsan spelar roll,
Halsoprocessledare och doktorand
Linda.ev.karlsson@regionostergotland.se
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