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GAP-analys Vardprogram Levnadsvanor

V€Y isrra
\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Uppdrag RPT Levnadsvanor

M Identifiera gap mellan nuldge och onskat ldge enligt vardprogrammet
(prioritet 1-3 i forsta hand, prioritet 4-7 om hogre prioritet ej finns)

Foresla strategier for att dverbrygga gapet
Beskriva och analysera konsekvenser av strategierna

Foresla atgarder for att infora vardprogrammet

Utgora ett expertstod till andra regionala programomraden och
processteam i deras arbete med levnadsvanor



Medlemmar Regionalt processteam Levnadsvanor (15 personer)

Lakare (ordforande)

Sédra Alvsborgs sjukhus

Fysioterapeut (koordinator) Centrum for fysisk aktivitet, Regionhalsan

Dietist

Enhetschef Elevhalsan
Fysioterapeut
Sjukskoterska
Processledare
Distriktsskoterska
ST-lakare allmanmedicin
Dietist

Barnmorska
Tandhygienist
Halsopedagog
Patientforetradare

Patientforetradare

Central barnhalsovard Fyrbodal, Regionhdlsan
Uddevalla kommun

Molndals kommun

Onkologi, Skovde sjukhus

Sédra Alvsborgs sjukhus

Narhalsan, Boras

Capio Vardcentral, Angered

Primarvardens dietistenhet, Regionhalsan
Uddevalla Barnmorskemottagning, Regionhalsan
Folktandvarden, Goteborg

Halsocoach online, Regionhalsan

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Vastra Gotaland

Riksforbundet HOBS - Halsa oberoende av storlek

Referensgrupp (6 personer)

Patientforetradare

Cancer, Hjart-karlsjukdom, Diabetes, Levnadsvanor
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Nationellt
vardprogram

(_ NULAGE (GAP-analys) >




Hur vara kunskapsstdd hanger ihop

Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor

Nationella riktlinjer levnadsvanor (Socialstyrelsen)
Vad ska vi gora?

Malgrupp: beslutsfattare for vardens och omsorgens utbud och innehall

Nationellt vardprogram vid
nma levnadsvanor

Nationellt vardprogram levnadsvanor
Hur ska vi gora?

Malgrupp: vardpersonal som moter patienter och chefer fran forsta linjen

i
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Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
Ndr och var ska det goras?

Malgrupp: andra vardforlopp, malet ar att levhadsvaneaspekten skall beaktas i alla vardforlopp.




Huvudavsnitt i vardprogrammet

M Tobak ™ Barn och unga

M Alkohol ™ Infor operation

M Fysisk aktivitet M Riktade halsosamtal
™ Matvanor

| by d Rangordning av atgarder:
F O e 1-3 Bor (ska)

4-7 Kan

8-10 Kan i undantagsfall

Uppmarksamma Atgarda Folj upp
Fraga, bedom och Rad och stod till forandring Utvardera och vid behov justera
erbjud stod till forandring utifran rekommenderad atgard atgéard eller hanvsa vidare
DOKUMENTERA



Malgrupper med sarskilda behov

M Barnochunga
M Gravida

Vuxna med sarskild risk

— Flera ohalsosamma levnadsvanor samtidigt

— Sjukdom t.ex. diabetes, hjart-karlsjukdom, langvarig smarta, depression

— Fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning

— Social sarbarhet, t.ex. lag socioekonomisk stallning

— Biologiska riskmarkorer t.ex. hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, dvervikt

Aldre (6ver 65 ar)

InfGr operation



Radgivningsnivaer

Rad ges nar det ar relevant och l[ampligt samt med respekt for patientens sjalvbestammande.

Enkla rad

Radgivande
samtal

Kvalificerat
radgivande
samtal

Ge information och korta standardiserade, evidensbaserade rad om levnhadsvanor.
Kan erbjudas for att vacka intresse och motivera till rekommenderade atgarder.
Raden kan kompletteras med skriftlig information.

Tid: kraver oftast mindre an 5 minuter.

Utgar fran den enskilde patientens situation
Kan genomforas i samband med att den ohadlsosamma levnadsvanan uppmarksammas eller
vid ett senare tillfalle.

Mer omfattande insats an det radgivande samtalet och forutsatter att personalen har god kunskap om
levnadsvanan och utbildning i metoden som anvands for samtalet.

Fordjupad kartlaggning av levhadsvanan och patientens forkunskaper gors i dialog med patienten.
Innebar en hog grad av personcentrering och individanpassning genom att raden anpassas till individens
diagnos, kunskapsniva, forutsattningar och 6nskemal.

Fokus pa en levnadsvana och sker vanligen vid ett sarskilt avsatt tillfdlle. Samtalet kan ges individuellt
eller i grupp. Kraver uppfoljning vid ett eller flera tillfallen. Uppfdljningen kan omfatta fysiskt aterbesok,
telefonsamtal eller digital kontakt.




All halso- och sjukvards-

KO m p ete n S k raV personal med sjalvstandig

patientkontakt bor ha

kompetens att ge enkla rad.
Enkla rad - Grundlaggande kunskap om respektive levnadsvana for att kunna
niia ra ge korta, standardiserade rad om halsosamma levnadsvanor

Utover det som giller vid enkla rad:

Radgivande

tal - Amneskunskap om respektive levnadsvana och dess paverkan p& hilsa, diagnos och tillstand
samia

- Kunna tillampa personcentrerat och halsoframjande forhallningssatt och motiverande strategier
- Kunna anvanda verktyg for att bedoma patientens motivation och beredskap till forandring

Kvalificerat Utover det som giller vid radgivande samtal:

rédgivande - Hogskole-/universitetsutbildning med relevans for levnadsvanan eller specifik kompetens

samtal - Kompetens att tillampa teoribaserade och strukturerade atgarder som motiverande strategier och
beteendetekniker

Fordjupad amneskunskap om den levnadsvana som berors och dess paverkan pa halsa, diagnos och
tillstand

Regelbundet delta i fortbildning och f6lja kunskapsutvecklingen samt vara uppdaterad avseende
evidens inom den specifika levnadsvanan. Regelbundet och i tillracklig omfattning arbeta med
patienter som ska genomfora forandringar inom den specifika levnadsvanan




GAP-analys
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VUXNA

I\/ ATVA N O R Vuxna med sarskild risk

som har ohalsosamma
matvanor (1)

Vuxna som har
ohalsosamma matvanor

(2)

Uppmarksamma och Kvalificerat radgivande

ge enkla rad (alla) samtal

Gravida som har
ohalsosamma matvanor
och som ar otillrackligt
fysiskt aktiva (2)




BARN OCH UNGA
MATVANOR

Uppmarksamma och

ge enkla rad (alla)

Familjestodsprogram

Barn 2-12 ar som har
ohalsosamma matvanor
eller som ar otillrackligt

fysiskt aktiva (5)

Unga 13-18 ar som har
ohalsosamma matvanor
och som ar otillrackligt
fysiskt aktiva (7)




MATVANOR

UPPMARKSAMMA

Inled samtalet med att be om lov att utforska personens matvanor.

® Dina matvanor kan ha betydelse fér din hélsa och hur du mar. Ar det okej att vi pratar en stund om dina

matvanor?

Utga fran kostindex for att fa en forsta uppfattning om personens matvanor. Dokumentera.
Hur offta dter du grénsaker och/eller rotfrukter Hur ofta dter du fisk eller skaldjur (som huvud-
(farska, frysta eller tillagade)? ratt, i sallad eller som paldagg)?
Tva ganger per dag eller oftare 3p Tre ganger per vecka eller oftare 3p
En gang per dag 2p Tva ganger per vecka 2p
N3gra ganger i veckan ip En gang i veckan 1p
En gang i veckan eller mer sallan op Nagra ganger i m&naden eller mer sillan 0p
Hur ofta ater du frukt och/eller bdr (fdrska, Hur ofta dter du kaffebréd, choklad/godis,
frysta etc)? chips eller ldask/saft?
Tva ganger per dag eller oftare 3p Tva ganger per dag eller oftare op
En ging per dag 2p En ging per dag 1p
Nagra ganger i veckan 1ip Nagra ganger i veckan 2p
En gang i veckan eller mer sallan Op En gang i veckan eller mer sallan 3p
Hur ofta dter du frukost?
L] Dagligen ] nastan varje dag ] Nagra ganger i veckan U en gang i veckan eller mer sillan
Beddm personens matvanor

0 - 4 poang indikerar betydande ohalsosamma matvanor

5 - 8 poang indikerar eventuellt ohalsosamma matvanor, gér en individuell bedémning

9 - 12 poang indikerar i stort sett hilsosamma matvanor

Personer som sillan ater frukost och har I3gt kostindex ges sarskild uppméarksamhet.




MATVANOR

Alla med ohalsosamma

matvanor

ATGARDA

Aterkoppla och diskutera resultatet pa kostindex med personen. Bekrifta det som &r halsosamt. Vid
ohdlsosamma matvanor, stall 6ppna fragor och utga fran personens tankar och funderingar:

® Vad kdanner du till om hur dina matvanor kan péverka din halsa (sjukdom/tillstand)?
e Ar det okej att jag berdttar om hur dina matvanor kan paverka din hélsa (sjukdom/tillsténd)?

e Vad skulle kunna fa dig att fundera pa att éndra matvanor?

Enkla rdd KVA-kod DV141

Kan ges av dig som uppmarksammat ohadlsosamma
matvanor. Informera kort om att matvanorna kan ha
betydelse for personens halsotillstand. Nar det ar

relevant, uppmuntra personen till forbattrade _ BYT TILL ¥
matvanor utifran Livsmedelsverkets kostrad “Hitta ditt grova grénsaker O fullkon roet kbt och H
satt”. Komplettera garna med skriftlig informa- tion, :’,Ti:é::bs, o 21%“:!?:)1"2:‘2?.:, Zi‘ﬁ"‘ g
exempelvis patientbroschyr eller digital information 2;:(:’;::1::1':" R s ahe )
fran www.1177.se. Dokumentera. rérelse i vardagen z

Erbjud hanvisning/remiss till kvalificerat radgivande samtal, i andra hand radgivande samtal.




Vuxna med sarskild risk som har

V J X N A ohdlsosamma matvanor (1)
I\/ ATVA N O R Gravida som har ohdlsosamma

matvanor och som ar
otillrackligt fysiskt aktiva (2)

Vuxna som har
ohdlsosamma matvanor (2)

Kvalificerat radgivande samtal KVA-kod DV143

Genomfors vid flera tillfallen och forutsatter god amneskunskap samt utbildning i samtalsmetoden. Omfattar en
fordjupad kartliggning och radgivning utifran individens diagnos, kunskapsniva, férutsittningar och 6nskemal.
Kvalificerat radgivande samtal till personer med sjukdom som behdver specifik nutritionsbehandling bor ges av
legitimerad dietist. Dokumentera.

™ Hur ser nulaget ut?
— Var sker samtalen?
— | vilken omfattning sker det?
— Hur dokumenteras det?

— Hur f6ljs det upp?




BA R N O C H U N G A ohéligggnzﬂ_nlé irast?/r:nlgireller

som ar otillrackligt fysiskt aktiva (5)

MATVANOR Unga 1318 1

som har ohdlsosamma matvanor
Barn 2-12 ar: Erbjud initialt familjer med barn som bedémts ha och som dr otillrdckligt
ohilsosamma matvanor riktade insatser i form av hilsovigledning IR B (1)
och stod till vardnadshavarna motsvarande radgivande samtal... Om
inte ovanstaende atgard har lett till forbattrade matvanor erbjud
familjen ytterligare stod och vagledning via remiss till mer
omfattande insatser i form av familjestodsprogram i grupp eller
individuellt, enligt lokala rutiner.

Unga 13-18 ar: Erbjud initialt ungdomar som bedomts ha
ohalsosamma matvanor stod och halsovagledning i form av
radgivande samtal... Om inte ovanstaende atgard har lett till
forbattrade matvanor kan den unge och dess familj erbjudas
ytterligare stod och vagledning via remiss till mer omfattande
insatser i form av familjestodsprogram i grupp eller individuellt,
enligt lokala rutiner.




Matvanor — Uppmarksamma

_ Barn 0-12 ar Unga 13-18 ar Vuxna med sarskild risk m Infor operation

BUM
Elevhdlsan

PV Lakare

PV Dsk

PV Rehab

PV Dietistenhet
Sjukhusen
Cancervarden

Tandvarden

Halsocoach online



(o]
Matvanor — Enkla rad
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Barnhilsovarden
BUM

Elevhdlsan

PV Likare

PV Dsk

PV Rehab

PV Dietistenheten
Sjukhusen
Cancervarden

Tandvarden




Matvanor — Radgivande samtal

_ Barn 0-12 ar Unga 13-18 ar Vuxna med sarskild risk | Gravida Infor operation

Barnhilsovarden

BUM

Elevhialsan

PV Lakare

PV Dsk

PV Rehab

PV dietistenheten

Sjukhusen

Cancervarden

Tandvarden

Halsocoach online

Modrahilsovarden

Kommunerna




Matvanor — Kvalificerat radgivande samtal

_ Barn 0-12 ar Unga 13-18 ar Vuxna med sarskild risk m Infor operation

BUM

Elevhdlsan

PV Lakare

PV Dsk

PV Rehab

PV dietistenheten
Sjukhusen
Cancervarden
Tandvarden
Halsocoach online
Mdodrahélsovarden

Kommunerna




Matvanor — Webbaserad intervention

Barnhalsovarden
BUM

Elevhdlsan

PV ldkare

PV Dsk

PV Rehab

PV dietistenheten
Sjukhusen
Cancervarden
Tandvarden
Hélsocoach online
Modrahalsovarden

Kommunerna

Barn 0-12 ar

Unga 13-18 ar

Vuxna med sarskild risk

Gravida

Infor operation




Matvanor — Familjestddsprogram

Barnhdlsovarden
BUM

Elevhdlsan

PV Lakare

PV Dsk

PV Rehab

PV Dietistenhet
Sjukhusen

Cancervarden

Tandvarden



Matvanor — Uppfdljning
meeomE  JUweldsd Vs | Vaemedsinkidisk | Gmida | inoroperstion

Barnhilsovarden

BUM

Elevhalsan

PV Lakare

PV Dsk

PV Rehab

PV Dietistenheten

Sjukhusen

Cancervarden

Tandvarden

Kommunerna



Matvanor — Dokumentation
L eees Gemas e [Sooeclii0l [Gamn e |

Barnhélsovarden
BUM

Elevhalsan

PV Likare

PV Dsk

PV Rehab

PV Dietistenheten
Sjukhusen

Tandvarden

Halsocoach online




VUXNA
FYSISK AKTIVITET

Uppmarksamma och
ge enkla rad (alla)

Radgivande samtal

Kvalificerat radgivande
samtal

Webbaserad
intervention

Vuxna med sarskild risk
som ar otillrackligt
fysiskt aktiva (2)

Vuxna som ar otillrackligt
WANYELUZEE)

Gravida som ar
otillrackligt fysiskt aktiva
och har ohalsosamma

matvanor (2)

Vuxna med sarskild risk
som ar otillrackligt
WANYELUZEE)



BARN OCH UNGA
FYSISK AKTIVITET

Unga under 18 ar som ar
Radgivande samtal otillrackligt fysiskt aktiva

(3)

Uppmarksamma och

ge enkla rad (alla) Barn 2-12 ar som har

ohalsosamma matvanor
eller som ar otillrackligt
fysiskt aktiva (5)

Familjestodsprogram

Unga 13-18 ar som har
ohalsosamma matvanor
och som ar otillrackligt
fysiskt aktiva (7)




VUXNA
TO BA K Radgivande samtal

Gravida som roker (1)

Gravida som snusar (3)

Uppmarksamma och Vuxna med sarskild
ge enkla rad (alla) risk som roker (1)

Vuxna som ska
genomga operation

Kvalificerat SO ek (1)

radgivande samtal

Vuxna som roker (2)

Gravida som roker (2)




UNGA
TOBAK

Unga under 18 ar som
anvander tobak (3)

Kvalificerat radgivande
samtal

Uppmarksamma och

ge enkla rad (alla)

Unga under 18 ar som
anvander tobak (3)

Webbaserad intervention




Uppmarksamma och
ge enkla rad (alla)

Radgivande samtal

Gravida med alkoholbruk

(2)

Vuxna med sarskild risk
och med riskbruk alkohol

(3)

Vuxna med riskbruk och
som ska opereras (3)

Vuxna med riskbruk
alkohol (4)




Unga under 18 ar som har
ett bruk av alkohol (5)

Uppmarksamma och

Radgivande samtal

ge enkla rad (alla)




Fragor




Gruppdiskussioner

M Hur ser ni pa vem som kan utfora kvalificerat radgivande samtal vid
ohadlsosamma matvanor?

— Vardprogrammet anger kompetenskrav: legitimerad dietist, alternativt annan
legitimerad personal med kunskap och kompetens inom mat och nutrition...

— Brist pa legitimerade dietister i hela landet

M Hur ser ni pa atgarder till barn och unga med ohalsosamma matvanor?

— Evidens saknas for radgivande samtal
— Vardprogrammet anger i text radgivande samtal som forsta atgard



Tack!

Ralph Harlid Elin Laurila
Ordforande RPT Levnadsvanor VGR Koordinator RPT Levnadsvanor VGR
ralph.harlid@vgregion.se elin.laurila@vgregion.se
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