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Agenda 

• Bakgrund

• Hälsofrämjande utemiljöer 

• Utemiljöplaner 

• Projektet Gröna sjukhusmiljöer

• Summering & frågor 
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Bakgrund 

Behov av långsiktighet, koncern-

övergripande samverkan, ökad kännedom 

och nyttjande av utemiljön som en resurs 

Behov av insatser för biologisk mångfald

Utgångspunkt i arbetet med 

sjukhusförvaltningarnas utemiljöplaner

Samverkan med HFS-nätverket – 

Hälsofrämjande sjukhusmiljöer satsning 

att skapa fler promenadslingor
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Sjukhusen inom VGR

17 sjukhus fördelat på fem 

sjukhusförvaltningar

• NU- sjukvården

• Sjukhusen i väster

• Skaraborgs Sjukhus

• Södra Älvsborgs sjukhus

• Sahlgrenska Universitetssjukhus
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Naturens positiva effekter på 
människors hälsa och välbefinnande

Minskade nivåer av 
stresshormoner

Sänkt blodtryck
Ökad 

koncentrationsförmåga

Ökad kreativitet
Minskad oro och 

nedstämdhet
Stärkt immunförsvar

Grahn, P. (2020) Närhet till natur förlänger livet.
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Sjuksköterskor vid intensivvårdsavdelningar visade avsevärt minskade 
arbetsrelaterade utbrändhetssymptom när de under sex veckor uppmanades 
att ta en daglig arbetspaus i en trädgård i stället för i personalrummet inomhus 
(Cordoza et al. (2018)

Kontakt med naturen kan leda till minskad medicinering hos patienter (Whear 
et al., 2014) samt färre vårddagar på sjukhus (Ulrich et al. 2008)

Forskning som tyder på att gröna miljöer stimulerar till fysisk aktivitet 
(Schantz, 2003). 

EBD 2020,Centrum för vårdens arkitektur, Chalmers (2021)

Bengtsson, A m.fl. (2018). Evidensbaserad design av utemiljö 
i vårdsammanhang ,SLU

Boverket (2023). Gestaltningens 
betydelse. https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-
och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/gestaltningens-
betydelse/



Hälsofrämjande utemiljöer – varför är 
det viktigt?

• För våra medarbetare- Personalen på sjukhusen möjlighet 

till återhämtning

• För patienter, närstående och besökare med behov av 

sociala ytor, distraktion till avskildhet. 

• Ökad välbefinnande genom utomhusvistelse – 

genomtänkta gröna miljöer skapar trivsel och främjar 

hälsa



Sjukhus förr och nu



Utemiljöplaner

Vad gäller specifikt för vårdmiljöer?

Syftar till att värna om befintliga grönytor 

och möjliggöra fler hälsofrämjande gröna 

rum. 

Samplanera andra funktioner i utemiljön så 

som trafik för att skapa en helhet. 

Beskriver befintliga kvalitéer, 

förutsättningar och förbättringsåtgärder. 

Målsättning: utemiljöplaner vid samtliga 

sjukhustomter 2025 



Fyra zoner av kontakt med utemiljön 

Zon 1- inifrån     Zon 2- lätt tillgängligt   Zon 3- parkmiljö        Zon 4- omgivande natur

Principmodell för fyra zoner av kontakt med utemiljön (Bengtsson, 2015)



Miljökaraktärer/ Perceived Sensory 
Dimensions (PSD)

Bengtsson, A m.fl. (2018). Evidensbaserad design av utemiljö i 
vårdsammanhang ,SLU
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Utemiljöplan Högsbo Nuläge 2022
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Utemiljöplan Högsbo Vision 2035
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Projektsammanfattning 

Syfte: Ökad möjlighet till återhämtning, goda hälsoeffekter samt ökad 
kunskap om natur och biologisk mångfald  

Målgrupp: Personal, patienter och besökare 

Målsättning: Utveckling av befintliga slingor med fokus på återhämtning, 
hälsa och naturkontakt. Ökad kännedom och användning av slingor.

Stödjer miljömål för biologisk mångfald och sociala hållbarhetsmål: att 
främja god hälsa och välbefinnande

Projektperiod: Höst 2024 – december 2025. 
Finansiering: Hållbarhetsutskottet 



Delmål för biologisk mångfald: Utemiljöerna på VGR:s fastigheter 

är utvecklade år 2030 med avseende på främjad biologisk 

mångfald och hälsofrämjande ekosystemtjänster.

Stärker uppföljningen av Målsättning för 2025: upplevelsen av 

utemiljöns hälsofrämjande kvalitéer

Färdplan biologisk mångfald: 

Åtgärdsområde 1: Fastigheter och markanvändning 

Åtgärdsområde 2: Kunskapsuppbyggnad 
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Delmål 1.4: Främja goda levnadsvanor och ett hållbart arbetsliv

”Våra lokaler och miljöer ska vara hälsofrämjande och stimulera rörelseglädje. 

Västra Götalandsregionen ska ta också ta tillvara på utemiljöns läkande effekt.”

 



Pilotprojekt

Högsbo (SU, SiV) och Skövde (SkaS) 

Identifiera kvalitéer längs slingorna: 

naturvärden, återhämtande miljöer, 

hälsa, konst och kulturmiljö

Kommunikationsinsats – fysiska 

skyltar, ljudfiler och infomaterial

Utvecklingsinsatser för att gynna 

biologisk mångfald 
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Tekniska förvaltare, 
FFSS

Processledare 
Hälsofrämjande 

sjukhus, SU

Kommunikatör, 
FFSS

Miljöstrateg, SkaS

Gestaltningschef 
Botaniska

Naturguide, 
Gröna Rehab HoS

Konstförmedlare, 
FFSS

Antikvarie,
Kulturförvaltningen

Natur-
kontakt

Hälsa

Konst & 
Kultur

Samverkan
Förvaltare SU/SiV/ Skas

Drift SU/SiV/Skas
Kommunikatör SU/SiV/Skas
Tillgänglighetsenheten FFSS
Hållbarhetsavdelningen, RU

Skyltenheten, FFSS
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Insatser för att gynna 
biologisk mångfald

Högsbo 

Risstaket 

Höggräs i anslutning till 

risstaket 

Vårdträd: Kaskadpil 

Skövde

Sandbädd

Fågel- och fladdermus holkar

Vårlöksplantering 

Vårdträd: Sälg
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Resultat  

Uppföljning/ mätning

Användning av slingorna: Antal scanningar 

QR – kod karta och ljudfiler

Vad tycker personal, patienter och 

besökare?

Enkät – tex i samband med invigning av 

satsningen på Högsbo (22 svar)

Utvärderingssamtal med olika målgrupper 
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"Kul med qr-koderna 
som bidrar till en rikare 

upplevelse ” ”Fantastiskt fin 
omgivning! Promenerar 
varje dag till jobbet och 

går slingorna ofta på 
lunchen :)”

"Väldigt fint och spännande sätt 
att göra människor motiverade till 
att ta en promenad i närområdet. 
Inte bara helande för patienter 

utan även för personal och 
besökare att använda platsen. 

Jättebra!”



Summering 

Utevistelse kan leda till 

återhämtning, stressreduktion och 

distraktion från arbete eller vård för 

personal, patienter och besökare

Aktiv utevistelse och rörelse kan ge 

goda hälsoeffekter för personal, 

patienter och besökare.

Ökad kunskap och förståelse för 

omgivande närliggande natur och 

begreppet biologisk mångfald



Frågor?
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Mer info

Promenadslingor runt Högsbo sjukhusområde - VGR fastigheter

Promenadslingor runt Skaraborgs sjukhus i Skövde - VGR 

fastigheter

Satsning på promenadslingor runt regionens sjukhus - VGRfokus - 

Dina nyheter från Västra Götalandsregionen
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https://fastighet.vgregion.se/sjukhus/hogsbo-narsjukhus/promenadslingor/
https://fastighet.vgregion.se/sjukhus/skaraborgs-sjukhus-skovde/promenadslingor/
https://fastighet.vgregion.se/sjukhus/skaraborgs-sjukhus-skovde/promenadslingor/
https://vgrfokus.se/2024/09/satsning-pa-promenadslingor-runt-regionens-sjukhus/
https://vgrfokus.se/2024/09/satsning-pa-promenadslingor-runt-regionens-sjukhus/


Tack!
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