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Satsning pa promenadslingor for
6kad aterhdmtning, halsa och
naturkontakt
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Agenda -

e Bakgrund

e Halsoframjande utemiljoer
e Utemiljoplaner
e Projektet Grona sjukhusmiljoer

e Summering & fragor




Bakgrund

Behov av langsiktighet, koncern-
overgripande samverkan, 6kad kannedom
och nyttjande av utemiljon som en resurs

Behov av insatser for biologisk mangfald

Utgangspunkt i arbetet med
sjukhusférvaltningarnas utemiljéplaner

Samverkan med HFS-natverket -
Halsoframjande sjukhusmiljoer satsning
att skapa fler promenadslingor
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LASARETTET |
ALINGSAS

Utemiljaplan

Datum: 2023-12-21

Version: 1.0

Fastighet, stéd och service
Diarienummer: 2023-04814




Sjukhusen inom VGR

17 sjukhus fordelat pa fem
sjukhusforvaltningar

+ NU- sjukvarden

« Sjukhusen i vaster

« Skaraborgs Sjukhus

« Soddra Alvsborgs sjukhus

« Sahlgrenska Universitetssjukhus

{
Strémstads
narsjukhus

errak

Lysekils
narsjukhus
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Naturens positiva effekter pa
manniskors halsa och valbefinnande

Minskade nivaer av Okad )
koncentrationsformaga

stresshormoner Sankt blodtryck

Minskad oro och

nedstamdhet Starkt immunforsvar

Okad kreativitet

Grahn, P. (2020) Nérhet till natur férldnger livet.
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Sjukskéterskor vid intensivvardsavdelningar visade avsevédrt minskade
arbetsrelaterade utbrandhetssymptom néar de under sex veckor uppmanades
att ta en daglig arbetspaus i en trédgdrd i stéllet fér i personalrummet inomhus

(Cordoza et al. (2018) EBD 2020,Centrum fér v8rdens arkitektur, Chalmers (2021)

Kontakt med naturen kan leda till minskad medicinering hos patienter (Whear
et al., 2014) samt féarre varddagar pd sjukhus (Ulrich et al. 2008)

Bengtsson, A m.fl. (2018). Evidensbaserad design av utemiljé
i vdrdsammanhang ,SLU

Forskning som tyder pa att gréna miljéer stimulerar till fysisk aktivitet

(S chan tz, 2005 ) . Boverket (2023). Gestaltningens
betydelse. https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-
och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/vardens-miljoer/gestaltningens-
betydelse/



Halsoframjande utemiljoer — varfor ar
det viktigt?

e For vara medarbetare- Personalen pa sjukhusen méjlighet
till aterhdmtning

e For patienter, ndrstaende och besdkare med behov av
sociala ytor, distraktion till avskildhet.

e Okad vélbefinnande genom utomhusvistelse -
genomtankta grona miljoer skapar trivsel och framjar
halsa
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S oo
. SLU raponsene
Utemiljoplaner

Vad géller specifikt for vardmiljéer?

Syftar till att varna om befintliga gronytor
och mojliggora fler halsoframjande gréona
rum.

Samplanera andra funktioner i utemiljon sa
som trafik for att skapa en helhet.

Beskriver befintliga kvalitéer,

forutsattningar och férbattringsatgéarder. DESIGN AV UTEMILJO |

O s _— : . VARDSAMMANHANG
Malsattning: utemiljoplaner vid samtliga ———
SjUkhUStomter 2025 Anna Bengtsson  Nina Oher Anna Ashage

Lillian Lavesson Patrik Grahn



Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Zon 1- inifran  Zon 2- l&tt tillgdngligt Zon 3- parkmiljd Zon 4- omgivande natur

Principmodell for fyra zoner av kontakt med utemiljén (Bengtsson, 2015)



ROFYLLDHET

Rofyllda platser karaktariseras av miljoer dar det ar lugnt och tyst, bade fysiskt
och visuellt. Har stors du som besokare inte av buller eller andra oljud. Platsen
ar valskott och ren utan skrap eller andra inslag som stér upplevelsen.

VILDHET OCH NATUR
Parkkaraktaren ar en vild och naturlik miljé som erbjuder upplevelsen av
orord natur. Har kan du som besokare fascineras éver den vilda naturen.

AVSKILT OCH SKYDDAT

Avskilt och skyddat &ar en karaktar som finns pa mer omslutna, trygga och
mindre offentliga platser. Har kan du vara for dig sjalv och det finns tid och
utrymme att prioritera sina egna sinnliga upplevelser.

ARTRIKEDOM OCH VARIATION
Karaktaren artrikedom och variation aterfinns dar du som besokare finner en
stor bredd av véxter och djur.

Miljokaraktarer/ Perceived Sensory
Dimensions (PSD)

SOCIAL GEMENSKAP
Karaktaren social gemenskap skapar majligheter till moten mellan méanniskor.
Har kan du som bestkare delta eller bara iaktta vad som hander pa platsen.

KULTUR OCH HISTORIA

Kategorin innefattar platser dar du som besdkare kan uppleva historiens
vingslag. Det kan till exempel handla om att bevara landskapselement som
kan ha funnits pa platsen lange eller féremal som kan visa spar av religion
eller historiska handelser. Karaktaren inkluderar aven konstnarliga inslag i
gréna miljGer.

OPPET OCH UTSIKT

Pa platser med stora 6ppna ytor ges du som besékare maéjlighet att fa en god
overblick. Oppna ytor skapar dven platser fér aktiviteter som en picknick eller
fysisk aktivitet.

KANSLA AV RYMD

Upplevelsen av rymd innefattar att du som besdkare kénner att du har
forflyttat dig till en ny milj, en annan varld. Detta genom en enhetlig och
sammanhallen plats.

Fysisk aktivitet

Bengtsson, A m.fl. (2018). Evidensbaserad design av utemiljé i
v8rdsammanhang ,SLU



Utemiljoplan
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Rofylidhet

Vildhet & Natur
Avskilt & Skyddat
Artrikedom & Variation
Social gemenskap
Kultur & Historia
Oppet & Utsikt

Kansla av rymd

HOogsbo Nulage 2022

Plan over befintliga miljokaraktal
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Karaktarer som hittas tver
stora delar av omradet

Teckenfarklaring
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[J7Zon1
[ zon2

B Zon 3
o

2025-10-07

Omagivande byggnader
Orngivande skogamark

Omgivande park- och bostadsmark



Utemiljoplan Hogsbo Vision 2035

Hugsbo visiorsutvecklingsplan ligoer till grund far utplaceringen av de atta olika hilsafrimjande miljokarakidrerna som dterfinns i bilden.
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Omagivande byggnader
Orngivande skegsmark

Orngivande park- och bostadsmark
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Projektsammanfattning

Syfte: Okad méjlighet till aterhdmtning, goda hélsoeffekter samt dkad
kunskap om natur och biologisk mangfald

Malgrupp: Personal, patienter och besdkare

Malsattning: Utveckling av befintliga slingor med fokus pa aterhdmtning,
halsa och naturkontakt. Okad kannedom och anvandning av slingor.

Stédjer miljdmal foér biologisk mangfald och sociala hallbarhetsmal: att
framja god halsa och valbefinnande

Projektperiod: HOst 2024 - december 2025.
Finansiering: Hallbarhetsutskottet



MILJOMAL 2030: Vi nyttjar ekosystemtjanster

hallbart och framjar den biologiska mangfalden

Delmal for biologisk mangfald: Utemiljéerna pa VGR:s fastigheter
ar utvecklade ar 2030 med avseende pa framjad biologisk
mangfald och héalsoframjande ekosystemtjanster.

Starker uppfdljningen av Malsattning for 2025: upplevelsen av
utemiljons halsoframjande kvalitéer

Fardplan biologisk mangfald:
Atgardsomrade 1: Fastigheter och markanvandning
Atgardsomrade 2: Kunskapsuppbyggnad

2025-10-07
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Halsa och valbefinnande bland invanarna i Vastra Gotaland

ska forbattras till ar 2030

Delmal 1.4: Framja goda levnadsvanor och ett hallbart arbetsliv

"\/8ra lokaler och miljber ska vara hédlsofrédmjande och stimulera rérelseglédje.
Véstra Gétalandsregionen ska ta ocksé ta tillvara p§ utemiljéns ldkande effekt.”




Pilotprojekt

Lévangsparken
@ g9

Hégsbo (SU, SiV) och Skévde (Skas)

Identifiera kvalitéer langs slingorna:
naturvarden, aterhdmtande miljder,
halsa, konst och kulturmiljo

Huvydentré

Kommunikationsinsats - fysiska
skyltar, ljudfiler och infomaterial

Utvecklingsinsatser for att gynna
. . (o) Promenadvagar
bIOIOg|Sk mangfald ”-’: '. _?Un::;:a;f::::;‘z

»
.
s 15 min, natur

w— 17 Min, as’
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Tekniska forvaltare,
FFSS

Miljostrateg, SkaS

Gestaltningschef
Botaniska
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Antikvarie,
Kulturférvaltningen

Kommunikator,
FFSS

Natur-
kontakt

Konstférmedlare,
FFSS

Samverkan
Ff_roces__sle_dare Férvaltare SU/SiV/ Skas
Halsoframjande Drift SU/SiV/Skas
sjukhus, SU Kommunikatér SU/SiV/Skas
Naturguide, Tillganglighetsenheten FFSS

Grona Rehab HoS Hallbarhetsavdelningen, RU
Skyltenheten, FFSS
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Insatser for att gynna
biologisk mangfald

Hogsbo
Risstaket

Hbéggras i anslutning till
risstaket

Vardtrad: Kaskadpil

Skovde
Sandbadd
Fagel- och fladdermus holkar

Varloksplantering

Vardtrad: Salg

2025-10-07
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"Kul med gr-koderna
Re S u |tat som bidrar till en rikare

upplevelse ” “Fantastiskt fin

omgivning! Promenerar
varje dag till jobbet och

Uppfoljning/ matning gdr slingorna ofta pé
lunchen :)”

Anvandning av slingorna: Antal scanningar
QR - kod karta och ljudfiler

"Véldigt fint och spdnnande sé&tt

Vad tycker personal, patienter och att gébra manniskor motiverade till
. att ta en promenad i ndromradet.
besokare? Inte bara helande foér patienter
. : . utan dven fér personal och
Enkat - tex i samband med invigning av besokare att anvénda platsen.
satsningen pa Hégsbo (22 svar) Jéttebral”

Utvarderingssamtal med olika malgrupper



Summering

Utevistelse kan leda till
dterhamtning, stressreduktion och
distraktion fran arbete eller vard fér
personal, patienter och besokare

Aktiv utevistelse och rorelse kan ge
goda halsoeffekter for personal,
patienter och besdkare.

Okad kunskap och forstdelse for
omgivande narliggande natur och
begreppet biologisk mangfald

Promenadslingor Hogsbo sjukhusomrade

Gron slinga Gul slinga

Laéngs den gula promenadslingan hittar
du konst, men far ocksa en inblick i
platsens historia.

Pa den gréna rundan moter du konstverk
och bjuds in till en nérvaro6vning.

Rod slinga Rosa slinga

I vara grona utemiljéer forséker vi hitta
satt att gynna den biologiska

Hégsbo sjukhusomrade - en plats déar
nytt méter gammalt och natur moéter
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Mer info

Promenadslingor runt Hogsbo sjukhusomrade - VGR fastigheter

Promenadslingor runt Skaraborgs sjukhus i Skévde - VGR
fastigheter

Satsning pa promenadslingor runt regionens sjukhus - VGRfokus -
Dina nyheter fran Vastra Gotalandsregionen



https://fastighet.vgregion.se/sjukhus/hogsbo-narsjukhus/promenadslingor/
https://fastighet.vgregion.se/sjukhus/skaraborgs-sjukhus-skovde/promenadslingor/
https://fastighet.vgregion.se/sjukhus/skaraborgs-sjukhus-skovde/promenadslingor/
https://vgrfokus.se/2024/09/satsning-pa-promenadslingor-runt-regionens-sjukhus/
https://vgrfokus.se/2024/09/satsning-pa-promenadslingor-runt-regionens-sjukhus/

2025-10-07




	Presentation
	Bild 1: Promenadslingor i vårdens miljöer
	Bild 2: Agenda 
	Bild 3: Bakgrund 
	Bild 4: Sjukhusen inom VGR
	Bild 5: Naturens positiva effekter på människors hälsa och välbefinnande
	Bild 6
	Bild 7: Hälsofrämjande utemiljöer – varför är det viktigt?
	Bild 8: Sjukhus förr och nu
	Bild 9: Utemiljöplaner
	Bild 10: Fyra zoner av kontakt med utemiljön 
	Bild 11: Miljökaraktärer/ Perceived Sensory Dimensions (PSD)
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14: Projektsammanfattning 
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17: Pilotprojekt
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21: Insatser för att gynna biologisk mångfald
	Bild 22: Resultat  
	Bild 23: Summering 
	Bild 24: Frågor?
	Bild 25: Mer info
	Bild 26: Tack!


