Tobaksavvanjning tor

personer med psykisk ohalsa
Vad ska vi tanka pa?
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”"Rokningen ar det enda roliga de har.
Patienterna sjalvmedicinerar (hanterar
stress) med tobak och vi ska inte braka med
dom”
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obaksbruk ar ett beroende som medfor:

Sjukdom
Nedsatt livskvalité

Ett forkortat liv
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Personer med psykisk sjukdom/ohalsa

e Vill sluta
* Forsoker sluta
e Kan sluta

och dessutom vet vi att
 Stod fran Halso- och sjukvarden ar en framgangsfaktor
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Slutsats

* Viktigt att erbjuda hjalp och att arbeta med miljéer och policys
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Socialstyrelsen nationella riktlinjer

Vuxna med sarskild risk som roker dagligen
e Kvalificerat radgivande samtal (1)

e Radgivande eller kvalificerat radgivande samtal med tillagg av nikotinlakemedel
och/eller tillagg av lakemedel for rokavvanjning (vareniklin, bupropion) (2)

e Radgivande samtal (3)
e Webbaserad intervention (4)
Vuxna med sarskild risk som snusar dagligen

e Radgivande samtal med eller utan tillagg av lakemedel for snusavvanjning
(vareniklin) (5)

* Munhaleundersdkning och radgivande samtal (5)
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Vuxna med sarskild risk

* Internationella studier har visat att bland personer med psykisk
sjukdom som bipolart syndrom, schizofreni eller kronisk depression
kan andelen rékare vara sa hég som 70 procent. Overdddligheten
kopplas till hjart-karlsjukdomar, inte till psykiatrisk diagnos. Stod for
rokavvanjning ar darfor prioriterat i denna grupp

Kalla: Cooper, J., et al. Tobacco smoking among people living with a psychotic illness: The second
Australian survey of psychosis. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry. 2012, 46(9), 851—
863.
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Nationellt vardprogram vid ohalsosamma
levnadsvanor — prevention och behandling. SKR

* Vardprogrammet utgar fran Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor fran 2018.

* De nationella riktlinjerna anger vad som bor goras, medan
vardprogrammet ger vagledning hur det kan ske.

* Kompetenskraven beskrivs for de olika atgarderna.
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Kompetenskrav

e Behovet av tillracklig kompetens for atgarden "kvalificerat radgivande
samtal"” betonas.

 Kvalificerat radgivande samtal ska ges av diplomerad tobaksavvanjare
eller motsvarande

e Utbildning till diplomerad tobaksavvanjare omfattar minst tre dagar
och uppfoljande obligatoriska handledningstillfallen

e Utbildningen kvalitetssakras av Yrkesforeningar mot Tobak.

Kalla: Nationellt vardprogrammet vid ohdlsosamma levnadsvanor
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(j[ Cochrane
u/o# Library

Cochrame Databasze of Systematic Reviews

Smoking cessation for improving mental health (Review)

Taylor GMJ, Lindson N, Farley A, Leinberger-Jabari A, Sawyer K, te Water Naudé R, Thecdoulou
A, King N, Burke C, Aveyard P

oo

Psykologer mot Tobak

Socionomer & Folkhélsovetare



Samband mellan tobaksavvanjning och
forandringar i patienters psykiatriska tillstand.

* 102 randomiserade och kontrollerade studier med 169 500 deltagare.
* Fore och eftermatning avseende rokning

* Fore och eftermatning avseende mental halsa

* Uppfoljning mellan 6 veckor och 6 manader

 Sjalvrapportering och beddmning av kliniker av mental halsa

Artikel: Taylor GMJ, Lindson N, Farley A, Leinberger-Jabari A, Sawyer K, te Water Naudé R,
Theodoulou A, King N, Burke C, Aveyard P. Smoking cessation for improving mental health. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2021, Issue 3. Art. No.: CD013522. DOI:
10.1002/14651858.CD013522.pub?2. ﬂ
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Huvudresultat

e Jamforelse gjordes mellan de som slutade och de som
fortsatte att roka.

* Ingen forsamring av mental halsa for de som slutade jamfort
med de som fortsatte

* Det fanns i stallet tecken pa att negativa symptom minskade:

depression, angest, blandning av depression/angest samt
stress

* Positiva symptom okade hos de som slutade jamfort med de
som fortsatte: livskvalité och kvalité pa sociala relationer
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Nationellt vardprogram - levnadsvanor

e Vuxna som tidigare diagnostiserats med depression, har en 6kad risk
for nedstamdhet under abstinensfasen och maste foljas regelbundet

under denna fas.

e Personer med psykisk sjukdom har ibland 6kad risk for abstinens och

aterfall jamfort med andra grupper. Behandlingsprocessen kan
kannetecknas av langre och mer noggranna forberedelser samt att
patienterna efter ett rokstopp kan behova stéd under en langre

tidsperiod.
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Behandling med lakemedel

Nikotinpreparat - tillfor nikotin
e \areniklin

- blockerar nikotin/ ger friséttn_[n-g"a;/ DA

Bupropion - hammar aterupptaget a.y..-D'}&"och NA
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Lakemedel + stodsamtal

avvanjningsresultat efter 6 manader eller l[angre

Rokfria RR jmf med placebo
Vareniklin (Champix) 25-27% 2.24
Bupropion (Zyban) 17-20% 1.62
Nikotinlakemedel 22-24% 1.55

Kalla: Cochrane Database of Systematic Reviews
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Aktuella problem med [akemedel vid
avvanjning

* Testresultaten for CHAMPIX visade att nivaerna av N-nitroso-

vareniklin oversteg gransen for acceptabelt intag. Brev till Hilso- och
sjukvardspersonal fran Pfizer

* Bupropion restnoterat
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Licenspreparat — Asmoken (cytisin)

* Forekommer naturligt t ex i gullregn

* Liknar vareniklin men har kortare halveringstid (5/17 timmar)
* Darfor tatare tablettintag mellan 2-6/dag

 Behandlingstid 25 dagar

* Billigare

 Lakaren soker licens for enskild patient (tar ca 1man)
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Kombinationsbehandling - nikotinlakemedel

* Bra for patienter med hog konsumtion

e Basbehandling med plaster och tillagg av tuggummi, tabletter eller
sprej som snabbt ger extra tillskott

e Ofta ar problemet med anvandning av nikotinlakemedel ar ofta att
patienterna anvander for lag dos och under for kort tid
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Rokreduktion

* Indikation i Fass

* Nikotinlakemedel under en langre tid for att minska konsumtionen av
cigaretter. Galler tuggummi, inhalator och munhalepulver.

e Kan 6ka motivationen att sluta langre fram

* For patienter som inte vill sluta, misslyckats med sitt stopp eller nar
det ar mycket angelaget ur halsosynpunkt
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Att tanka pa vid tobaksavvanjning

e Tobaksrok innehaller amnen som okar nedbrytningen av lakemedel
framfor allt via enzymet CYP1A2 i levern.

Detta kan paverka effekten av andra lakemedel:
d0kad koncentration av neuroleptika och aven
paverka behandling av waran
lakemedel vid exempelvis diabetes och hypertoni kan krava justering.
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Modell 6ver tobaksavvanjning

* Behandlingsplan

Samtal om

tobak

- enkla rdd

- motive-
rande
samtal
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Stodja patienter
att sluta roka
och snusa

Radgivning om tobak
och avvanjning
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Avvanjningens tre faser

Fas och besok Atgard

Forberedelsefas Satta stoppdatum

Besok 1 — forberedelse Starka motivationen
Kartlagga tobaksbruket

Information om lakemedel/paborja
behandling

Aktiv stoppfas
BesoOk 2 — rok/snusstopp
Besok 3 — de forsta erfarenheterna

BesOk 4 — fortsatt stod och utveckling av
strategier

Utveckla strategier for

— nikotinsug

— att forebygga och hantera abstinens
— att bryta vanor
Lakemedelsbehandling

Vidmakthallandefas
Besok 5 - aterfallsprevention
Besok 6—8 — stdd och vidmakthallande

o

Utveckla strategier for hdgrisksituationer
Hantera bakslag och aterfall
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Ge positiva forvantningar inledningsvis

* “Jag kan ge dig vagledning i en val beprovad metod som visat sig
framgangsrik. Samtal fokuserar pa strategier om hur du kan foérbereda
dig och ga till vaga for att lyckas sluta”

* Vi kommer att traffas med jamna mellanrum under hela
behandlingstiden. Samtalsstdod i kombination med
avvanjningslakemedel ger betydligt battre resultat jamfort med att
sluta pa egen hand”
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Betona foljsamhet

* “Ju mer du anvander de strategier vi diskuterar nar vi ses desto battre
kommer det att ga”

* Folj strukturen i metoden, traff 1 gang/v under 2 manader
* Formedla till patienten att du anvander evidensbaserade metoder

 Viktig med samarbete med patienten: Egna aktiviteter och
hemuppgifter

* Betona mojligheter och positiva faktorer
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Vad skapar motivation att sluta med tobak?

Att

* bli 6vertygad om att sluta ger mer vinster an att fortsatta
roka/snusa

e forsta sambandet med halsan
e forsta tobaksberoendet

 forsta hur man ska gora for att lyckas sluta
e fa stod att sluta

Stbdja patienter att sluta roka och snusa sid 91

e tro pa sin formaga att sluta P
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Motiverande strategier

Att

e ge en bra introduktion till behandling "Jag kan ge dig vagledning i en
val beprovad metod som visat sig framgangsrik ......”

e stalla fragor som hjalper patienten att aktualisera och verbalisera sina
tankar om att sluta med tobak

* bekrafta och forstarka det patienten sager som tyder pa intresse att
sluta med tobak

e ge motiverande information
"Att stéilla nagra skalfragor ér ett snabbt och bra sdéitt att locka fram det mest centrala i motivationen...”
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Olika processer MEN

* Det finns ingen anledning att ge upp. Varje forsok p’
ar en inlarningssituation 9

e Alla kan sluta! Tobaksavvanjning
MED PERSONER SOM BEHOVER EXTRA STOD

e Effektivast blir detta arbete om man kombinerar insatser for
individer/grupper med policyatgarder
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Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025

* Under 5 % i ALLA befolkningsgrupper
e Viktigt att erbjud hjalp till de grupper som roker/snusar mest

* Information om rokfria nikotinprodukter — ej for avvanjning och hoga
nikotinhalter i manga av dessa produkter
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Faktablad: Tobaksavvanjning inom psykiatrin

Centrum for epidemiolog
och samhallsmedicin

2019:7
Region Stockholm
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Faktablad 2019:7

Tobaksavvanjning inom psykiatrin

Riikning dr kraftigt du

ktor. Uppdrag tobakspre:

rrepresenterat bland personer med languariy psykis)
tobaksrelaterade fysiska sjukdomar leder till dkad dédlighet i de:

{ fektiva metoder fir rikavednining tll personer med p.
siukdom vill, forsdker och kan sluta rika, och aft s
ntion Stockholm vid Region Stockholm, vill med det hitr faktabladet

sjukdom. Det medfiir att
sa grupper. Déirfor dr det viktigt att
kisk ohilsa. I dag vet 11 att personer
 frdn hdlso- och sjukvdrden Gren

sammanfutta de tobakspreventiva insatserna som kan och bir inforas inom peykiatrin.

Bruk och konsekvenser

Dagligrikning minskar bland socialt utsatta
grupper i Sverige, men frekomsten r fortsatt hig i
tirelse med fir hela i
som r sju procent fr 2018 (1). Internationella
studier har visat att bland personer med psykisk
sjukdom som bipolirt syndrom, schizofren
kronisk depression kan andelen rikare vara
som 70 procent (2). Det ékar risken att drabbas av
rokningens skadeverkningar: frimst cancer, hjart-
kiirlsjukdom och lungsjukdomar. Den tade
lmng;lm fir personer med allvarlig pykisk
sjukdom ar 15 till r kortare éin for den generella
befolkningen, och rékning anses vara en av de
stiirsta orsakerna till det (3).

Riikning paverkar dessutom ekonomin, si att andra
behav inte blir tillgodosedda fir att ha dd med
tobaken. Undersikningar pekar pd att bland rikare
med schizofreni &r cirka 60 procent storrikare (Gver
20 cigaretter per dag) och nistan en tredjedel av den
disponibla inkomsten spenderas pa cigaretter (4).

Tobaksberoende och den
psykiska hidlsan

Dagligt tobaksbruk definieras i de internationella
sjuke

) f 5,6) som ett
tillstand som kriiver medicinsk u]]]]rrmrkw mhet

1 kriterierna ingir nikotinsug men ocksd
beteendestisrningar till faljd av beroendet.

Hur tobaksbheroende interagerar med m.n primiira

patienter iir inte fuukmmh«tmria«t men
Y isk o
inkluderar 26 sty
eller utan psykis]
rapporterar mindre depre
stress samt dkad livskvalitet (7, 8).

Tobaksavvanjning

1 rktlinjer fr behandling av personer med
depression, Angestsyndrom och schizofreni

liksom i Socialstyrelsens riktlinjer for pmewntinn
och vid

rekommenderas stid Hll rikstopp (9). Pul\u.k
sjukdom i firknippad med starkt nikotinberende
men motivationen att sluta rika ar lika hig som

hos den generella befolkningen (10). Den samlade
vetenskapliga kunskapen talar fir att patienter inom
trin kan behinva rokavnjningsstid under
ngrL tid, m.h dll den mest effektiva interventionen
iir en komt av ik

kognitiv beteendeterapi neh motiverande samal
Enbart beteendeinriktade metoder tyoks ha svag
effekt, men det éir svirt att bedoma eftersom
studiema ofta har brister i redovisning av den
beteendemodifierands komponenten, samt piverkas
av gt deltagarantal oeh stort bortfall (11).

Fiir att éivervinna hinder for rikstopp ir det viktigt
att firmedla kunskap och motivation genom
ridgivning. Som start kan nedtrappning av antalet
cigaretter bryta invanda ménster och stiirka
sjahvftirtroendet att p sikt kunna sluta ritka —
séinskilt fiir personer med starkt beroende (4).
Eftersom villbefinnandet kan sjunka de firsta
veckorna efter ett rékstopp pd grund av

i ir, dr b att
rikstoppet giirs i en period dir den primira
diagnosen iir Kliniskt stabil. Om personens psykiska
sjukdom firsamras, jir isken fir Aterf;
hiig. | en sadan situation kan upprepad behandling
bli aktuell. Lingvarig uppfilining kombinerat med
Likemedel for avvinjning kan hjilpa.

Likemedel

At tillsiitta Likemedel for rikavviinjning il

radgivning ikar signifikant sannolikheten att

en individ Iyckas sluta rika. ‘-atu[lu_rh[h_r pé att
inati med




Nagra tips nar du vill
sluta roka och snusa

Du har sékert egna idéer om hur du kan gbra for att nd

ditt maL Har far du ndgra tips pa hur andra har gjort fir ant
tyckas. Tro pd din férmiga ztt klarz det dven om det kanns

lite jobbigt ibland.
Tank pa att det 3r du som bestdmmer — inte cigarettema

eller snuset. Andra har klarat det. Det gor du ocks3 nar du

val bestimt dig, Lycka olll

Sluta tvart

* V&Y en dag som du bestémt i frvag for att siuta
inom 1-2 veckor

* Forbered dig och planera for nlifillen dar detkan
Varz extra svart att sti emot suget

* Tréna dig att vara utan tobak och nikotin genom att
utka dina tobaksfria zoner cch tider

* Din motivation for a1t bli tobaks- och nikotinfn &
viktig, samla kunskap och stirk dina argument, se
rutan! Skriv gama ner dina bista motiv

* Berdtta fir vanner och familj som du vet stottar dig

* Sléng alit som har med tobak att gira pd stoppda-
gen. Ta inte en enda cigarert eller snus!

* Ersstt inte cigarenter eller brunt snus med vitt snus
eller e<<igaretter

* Sluta géra tillsammans med en kompis och stonta
varandra.

* Rker eller snusar nigon | din omgivning be dem
attinte gira det

framfor dig
* Ténk positivt - jag kiarar det!

Kom ihdg det finns inga misslyckanden— bara for fa
forsdk.

Forsta tiden

* Atordentligt, regelbundna maitider och mellan-
méil som till exempel frukt som minskar suget efter
tobakc

* Rér pd dig, valj akriviteter som du mér bra av eller
nya du vill testa

* Andra gamla vanor som 3r férknippade med rék-
ning/snusning.

* Var forberedd och gor saker som fér dig pd andra
tankar, gor en egen “att gorz lista”

JAG VILL

slippa beroende: kdnna mig fri

vara rddd o n L nu och | framtiden
bif lugnare

kdnna mig

lukta gott ach md gott

anvinda pengarna till annat

vara en tobaks- och nikotinfri kompls

bidra till en battre miljé

Faktablad fran Psykologer mot Tobak

1. Sluta roka/snusa blad for unga
2. Sluta roka/snusa blad for vuxna
3. Sluta blad pa latt svenska

4. Tobaksfri graviditet

5. Tobaksfria barn

6. Tobaksfria tonar — foraldrar

Nvya faktablad - Psykologermottobak
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https://www.psykologermottobak.org/nyheter/nya-faktablad

Sammanfattande tankar

 Kombinera tydlighet med lyhordhet

* Det handlar om en forandring/omstallning

e Ett arbete som ar tidsavgransat

* Om maijligt valj en lugn period

* Hur ser omgivningen ut - stod

 Overvag langd pa férberedelsetid och uppféljande kontakt
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