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“ulla CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

Rokstoppsprojektet.org

Hem Rokstoppsprojektet Material och blanketter For tobaksradgivare Sagt om Rokstoppsprojektet Kontakt

Rékstoppsprojektet

Ett nationellt projekt om effekt av sluta-réka-interventioner
for olika grupper av rékare/snusare/e-cigarett-anvéndare i Sverige

Till dig som &r tobaksawanjare!

Nu &ntligen finns méjlighet fér dig som arbetar
med rék- och snusawwanjning att fa reda pa hur
det gér for dina patienter!

Rékstoppsprojektet ar ett forskningsprojekt som stodjer
avvanjningsenheter for tobak i Sverige. Projektet &1
Sppet for alla som vill ha hjzlp till att utvardera sina
behandlingar.

Mer information

Information med anledning av halso- och
sjukvardens belastning av Corona viruset

Mer information

Rokstoppsprojektet - uppbyggnad av en nationell databas om tobaksawvénjning i Sverige

Clinical Health Promotion Centre, WHO CC | Health Sciences, Lund University | Addiction Centre, Region Skane

Sodra Forstadsgatan 35, 4th floor, SE 20502 Malmg, Sweden | info@rokstoppsprojektet.org | Tel: +46 40 332977

Mette Rasmussen, PhD , Seniorforskare *

Matz Larsson, Docent*, Overlakare, Hjartlungfysiologi-kliniken, Tobakspreventiva
Enheten Universitetssjukhuset Orebro

Sanne Werjerstam, Sjukskéterska, Tobaksavvanjare®
*Kliniskt Centrum for Halsoframjande Vard, Lunds Universitet
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This hospital
ain't

big enough
for

the both of us !

Lakare:
Lungmedicin 50%

Tobaksprevention 50%

Universitetssjukhuset Orebro



Rokstoppsprojektet Material och blanketter For tobaksradgivare Sagt om Rokstoppsprojektet Kontakt

Rokstoppsprojektet

Ett nationellt projekt om effekt av sluta-réka-interventioner
for olika grupper av rokare/snusare/e-cigarett-anvandare i Sverige

Till dig som ar tobaksawvanjare!

Nu antligen finns mdjlighet for dig som arbetar
med rok- och snusavvanjning att fa reda pa hur
det gar for dina patienter!

Rokstoppsprojektet ar et forskningsprojekt som stadjer
zvvanjningsenheter f6r tobak i Sverige. Projekiet &1
sppet for alla som vill ha hjzlp till att utvardera sina
oehandlingar.

Mer information

_ Information med anledning av hélso- och
T 4 sjukvardens belastning av Corona viruset

Mer information

Rokstoppsprojektet - uppbyggnad av en nationell databas om tobaksavvénjning i Sverige

Clinical Health Promotion Centre, WHO CC | Health Sciences, Lund University | Addiction Centre, Region Skane

Sodra Forstadsgatan 35, 4th floor, SE 20502 Malmo, Sweden | info@rokstoppsprojektet.org | Tel: +46 40 332977




ROkstoppsprojektet, stods av FORTE
Professor Hanne To6nnesen, initierat i Danmark...
Kunskap fran >100 000 rokstopp
Nu i Sverige!

/inforandet 1 praktisk tobaksavvanjning

Fo-> Kvalitetsregister-> klinisk verksamhet (?)

Rokstoppsprojektet.org

info@rokstoppsprojektet.org
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- ulka CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

ROkstoppsprojektet, stods av FORTE

Utvarderar hur behandlingar mot tobaksberoende fungerar
(aven snus, e-cigaretter)

Telefonintervju efter 6 manader

Avlastar och ger mer objektiv utvardering

Kostnadsfritt for enheten

Alla landets tobaksavvanjare kan delta i projektet

Du bidrar till en nationell databas om tobaksavvanjning
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Patienten fyller i

Persondata, adress

Tobaksbruk, debut mm

Tobaksfri tidigare?

Om stress

Fatt uppmaning?

HOgkostnadsskydd?

ROKSTOPPSPROJEKTET INKL SNUS OCH E-CIG 2020-03-01
Patientblankett

Alla blda / gréa fiilt fylls i av tobaksavviinjaren Enhet (nr.):
Deltagarens lépnr: Lt 11 Behandling fKursnr: | _| | | |

wnignteta:  TPE Orebro skickar med i kallelsebrevet.

e = At fyllaT Btanketten innebar inte att

Farnamn: ernamn:

e AU deltar | forskning! Samtycke kravs!
Fostnummer: Ort:

Telefon, dagtid: Telefan, kvall:

E-mail:

1. Daglig tobaksforbrukning:

a) Roker du? b) Snusar du? c) E-cigaretter?
o Nej O Nej O Nej
ola oOla olJa
o la, men inte dagligen o Ja, men inte dagligen o Ja, men inte dagligen
2. Vid vilken dlder bérjade du roka/snusa? a) Rokt sedan ars alder

b) Snusat sedan ars alder
c) E-cig. sedan ars alder

3. Under de senaste 10 dren, hur manga ganger har du i minst 14 dagar varit:
a) Rokfri b) Snusfri c) E-cigarett fri
o Ingen gang o Ingen gang o Ingen gang
o 1-3 ganger o 1-3 ganger o 1-3 ganger
o Mer &n 3 ganger o Mer &n 3 ganger o Mer dn 3 ganger
0 Rokfri hela den tiden 0 Snusfri hela den tiden 0 E-cig fri hela den tiden

4. Hur troligt ar det att du klarar eventuella perioder av stress och nedstimdhet utan att
roka/snusa/anvinda e-cig?
Anvand en skala fran 0-10 dér 0 = inte alls troligt och 10 = helt sdkert

a)Utanattroka | _J] | b) Utan att snusa c) Utan e-cigaretter

5. Har ndgon inom varden uppmanat dig till rék- eller snusstopp under det senaste aret?
Satt ett eller flera kryss

o0 Allmanldkare 0 Tandlakare

o Likare pa sjukhus 0 Annan vardpersonal
o Vardpersonal pa sjukhus 0 Apotekspersonal

O Barnmorska o Ingen av ovanstaende

6. Har du uppnéatt hogkostnadsskydd for:



7. Bor du tillsammans med en rokare? oNej ola

8. Bor du med nagon som fyllt minst 18 ar? o Nej ola

Patienten fyller i:

9. Bor du med barn (under 18 ar)? oNej ola
10. Har du fatt diagnos KOL? oNej ola

KO Lf) 11. Ar du uppsatt till operation? oNej ola
Operathn7 12. Ardu gravid? oNej ola

Gravid? 13. Fodelseland? O Sverige 14. Modersmal? o Svenska
o Norden (forutom Sverige) o Annat nordiskt sprak

SOC l0e kO nomili: o Europa (forutom Norden) 0 Annat europeiskt sprak

o Utanfor Europa 0 Sprak utanfor Europa

SyS se | sattn in g 15. Vilken ir din nuvarande sysselsittning?

S |
—~
—
_
]
L
_
—
-
E Flera alternativ kan anges
o Arbetar | _| | | %avheltid
O o Arbetar som anstalld
m o Egen foretagare
Q—. 0 Tjanstledig eller foraldraledig
o Studerar, praktiserar
o Arbetsmarknadsatgard
: o Arbetslos
—— o Alderspensionar
..J o Sjuk- eller aktivitetsersattning (fortids-, sjukpensionerad) eller [angtidssjukskriven (mer an 3 manadar)
q_-_-t o Skoter eget hushall
E x : o Annat:
—1—
—1
T,
e —
—
[

Utb | I d n | n g 16. Vilken ar din hogsta genomforda utbildning? Satt kryss i en av rutorna
o Ej genomford grundskola, folkskola, realskola eller liknande
o Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
0O 2-arigt gymnasium eller yrkesskola
O 3-4 arigt gymnasium
o Folkhogskola eller liknande
o Universitet eller hogskola kortare an 3 ar
0 Universitet eller hogskola, 3 ar eller langre
O Annan:

Bostad 17. Bostad:

o Villa, radhus etc.

o Bostadsratt

O Hyresratt

o Utan permanent bostad
o Annat:

lanketten lamnas till tobaksavvidnjaren.

ack for hjdlpen!




Nikotinberoende, rokare
Om du réker, var god fyll i formulédret nedan

Fragor Swvar
a)  Hur lang tid efter uppvaknandet roker du 0 Max 5 minuter o3
dagens forsta cigarett? 0 6-30 minuter o2
0 31-60 minuter ol
o0 Mer dn 60 minuter o0
b) Har du svart att |ata bli att rika i situatio- o Ja o1l
ner dar rokning inte ar tillaten? o0 Nej oo
c)  Vilken cigarett ar svarast att undvara? 0 Den forsta ol
o Nagon annan o0
d) H ket roker d dygn? igarett
) ur"myc roker u Per mn cigaretter 0i0pam n0  [Taiair
Omriknas av tobaksavvinjaren till gram tobak cigariller 11-20 gram o1 1 cigarill m3 gram
cigarrer E 1 cigarr = 4 gram
plpstopp 21-30gram 02 7 SRy
s Ove| *1 =1
* E-cigarett eller liknande, antal ganger L e

e) Roker du mer under morgonens férsta ola ol
timmar &n senare pa dagen? 0 Nej oo

f)  Riker du &ven om du &r sa sjuk att du ola ol
stannar i sdngen stdrre delen av dagen? o Nej o0

Lagg ihop de markerade talen och skriv summan har:

Om du snusar, var god fyll i formuldret nedan

Fragor Swvar

p——
:: Nikotinberoende, snusare
: o J a) Hur snart efter att du har vaknat tar du din férsta o Inom fem minuter o3
snusportion? O Inom 6-30 minuter o2
:: 0 Inom 31-60 minuter ol
o Efter 60 minuter o0
'J b) Har manga gangar per dygn snusar du? 0 1-7 gangar o0
<: 0 8-12 gangar ol
C ) o 13 eller fler gangar o2
o c) Har du en snusportion i munnen sa gott som hela o la ol
Z tiden? 0 Nej o0
 — d) Svéljer du med avsikt snusblandad saliv? ola ol
DJ 0 Nej o0
U e)  Hur lang tid har du en och samma snus under 0 0-20 minuter o
lappen? 0 21-35 minuter ol
o Gver 35 minuter o2
f)  Snusar du trots att du &r sjuk och sangliggande? o©la ol
0 Nej o0

Lagg ihop de markerade talen och skriv summan har:




Detta fyller avvanjaren i:

Pat ID

Forsta besok

Sista bestk
Tobaksstopdatum

Typ av avvanjning

Metod

Kontaktsatt
Aterfallsférebyggande insats
Antal behandlingstillfallen

Total behandlingstid

ROKSTOPPSPROJEKTET INKL SNUS OCH E-CIG 2020-03-01

Behandlingsblankett - tobaksavvanjning e o
1. Enhet: Nr.

Ev. underenhet:

2.  Behandling /kursnr: M.

3. Tobaksawvinjare (namn):

4. Deltagarenslépnr: || | | |
5. Firsta bestk [datum): 20 1 -1 1.1 1
Ar Fedin. Cag
6. Sista besdk/kontakt: 200 | J-L 1 I-L 1 1
Ar YTy Dag
7. Tobaksstopp (datum): o MNe] 0la-den: 200 | -1 J-L1 1
A [YTRy Dag

8. Typ av tobaksavvlinjning (sart kryss | en av ruterna):
X individuell behandling
0 Gruppbehandling
0 Annan [uppge):

9. a)Metod (satt kryss | en av rutorna): * b) Angiv baserat teori (sdtt ett eller fler kryss):

0 Gold Standard Program [(GSP) Motivational interviewing

0 Annat intensivt program: Sacial learning theory

X Kvalificerat ridgivande samtal® Social cognitive theory

0 Radgivande samtal (5-15 minuter) Health belief model

O Annan: Theory of planned behavior
Stages of change och Transtheoretical model
Cognitive behavioral therapy (KBT) O
Self-determination theory

O Protection motivation theory

o Annat:
10. Fler kontaktsStt (sat et eller fler kryss):
0 Mej
o Ja - med email/brev
o Ja-5Ms
0 Ja - personlig telefonkontakt
0O Ja - IVR {Interactive Voice Response, Digital vard)
0 Annan {uppge):
11. Planer fér aterfallsférebyggande insatser efter O Nej
behandlingens slut? ¥ la, ingar i standardbehandlingen
{sdtt kryss | &n av rutorna) 0 Ja - med brev
o Ja - welefon
o Ja- mite
0 Ja- annat:
12. Gruppstorlek: Antal deltagare, planerat:
(vid individuell behandling skriv 1 deltagare) Antal deltagare pd kursen:
13. Antal behandlingstillfillen: Planerade: frdn Z] tll @ |
Genomfbrda: | |5 |
O Inte planerat
14. Total behandlingstid (i minuter) (Alla méten) Planerat: fran 60 |t |1 gh |
(tid med direkt patientkontakt): WVerklig tid: 160 |
O Inte planerat
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o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

e

Samtycke kravs!

ROKSTOPPSPROJEKTET INKL SNUS OCH E-CIG

2020-03-01

H . Denna blankett fylis i
Behandlingsblankett - tobaksavvidnjning o ke
Enhet (nr.): | I I I | ]
| Deltagarens lGpnr: L 11 Behandling / Kursnr: )
-
15. Deltagaren har gett sitt informerade samtycke till att data far
registreras | Rikstoppsprojektet O Nej XJa
16. Deltagit antal ganger:
17. Tobaksfri vid behandlingens avslutning: a) Rikfri b) Snus-fri ) E-cigarett-fri
O Nej 0 Mej 0 Nej
ola ola oOla
o Vet e o Vet ej o Vet ej
18. Betalar deltagaren sjdlv fér att delta? O Ne|

o Ja upp till frikortsnivin

O Amnat:
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Telefon intervju utfors via projektet

1. Denna blankett &r ifylld vid & ménaders uppfilining den 200 1 -1 -1

kr sadin. Duz
2. Sedan tobaksstoppet, har du varit: a) Rakfri? b) Snusfri? c) E-cigarett fri?
= Nej O Nej = Nej
= Ja ola ola
3. De senaste 14 dagarna, har du varit: a) Rokfri? b) Snusfri? ¢} E-cigarett fri?
= Mej = Nej o Nej
ola ola OlJa
4. Om du anvander tobak nu, hur mycket under ett dygn? cigaretter
Ange antal cigariller
cigarrer
.|| pipstopp

Antal prillor snus/tuggtobak
e-cigaretter antal ganger

Hur ménga veckor har du anvant foljande efter tobaksstoppet?

Nikotinldkemedel oNej ola, veckor
Vareniclin , t. ex. Champix oNej ola, veckor
Bupropion , t. ex. Zyban ONej =la, veckor
Annat, ange vad: ONej Cla, veckor

6. Paen skala fran 1-5 dar 1 & samst och 5 &r bast:

a. Hur ngjd var du med tobaksavvanjarens behandling?

b. Hur ndjd var du med tidpunkten pa dagen nar aktiviteten halls?

c. Hur ndjd var du med tobaksavvanjningen som helhet?

d. Om grupp-behandling: Hur ndjd var du med gruppens satt att fungera?

{8 R ) i ]
A o R A o
| R Iy iy =

i O O Y i -

0 0 6 eA

7. Anvander du fér nérvarande:

Nikotinldkemedel oNej =la
Vareniclin , t. ex. Champix ONej =lJa
Bupropion , t. ex. Zyban ONej ZlJa
Annat, ange vad: ONej Cla

ol CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

8. Om du anvinder tobak/e-cigaretter &r du intresserad i att fa hjdlp igen? “Nej Cla
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ROkstoppsprojektet foljer upp klienter/patienter
genom telefonintervju efter 6 manader.

Avlastar, objektiv utvardering

Nationell databas:

*Kort beskrivning av tobaksbrukaren
*Tobaksprofil (inkl. snus och e-cigaretter)
*Avvanjningsprogrammets metodik/utformning

*Tobaksstatus 6 manader efter behandlingen

Rokstoppsprojektet.org
iInfo@rokstoppsprojektet.org
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2 CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

Extra fokus pa tobaksavvanjning till
sarbara grupper:

Personer med psykisk sjukdom
KOL

Operation pa gang

Ringa utbildning

Migranter

Arbetslosa

Bostadslosa,

Ungdomar

Gravida

Aldre

Rokstoppsprojektet.org

info@rokstoppsprojektet.org
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o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

Tobaksrokning skapar ojamlikhet i halsa. Stora skillnader
foreligger:

Dagligrokare

vuxna befolkningen i Sverige 7-10 %
personer med kort utbildning 20 %
personer med psykisk sjukdom 40 %
beroendepatienter 70-90 %

WHO CC: Evidence-based Health Promotion in Hospitals & Health Services
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o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

i

Psykiatriska sjukdomar dar rékning ar vanligt

ADHD
ALKOHOLBEROENDE
TVANGSSYNDROM
GENERELLT ANGESTSYNDROM
DEPRESSION

BIPOLAR SJUKDOM

SCHIZOFRENI

WHO CC: Evidence-based Health Promotion in Hospitals & Health Services
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rokning>dalig SOMNkvalitet - okad rokning—> dalig somnkvalitet - 6kad rokning->

dalig sémnkvalitet > kad rokning=>dalig sOBmn—-> R

RoOkstopp kan forsamra sdmnen | borjan

Som stabilt rokfri:

 Det tar kortare tid att somna
« Sovtiden Okar

« Mer effektiv sOmn

« REM-sOmn-latensen minskar

Gordon, 2019, Differential Effects of Addictive Drugs on Sleep
and Sleep Stages. J Addict Res

o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

ST
g S o

WHO CC: Evidence-based Health Promotion in Hospitals & Health Services
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Fortldpande rapporter ger 6verblick och mojlighet att
jamfora over tid.

Jamforelse mot Sverige, Danmark, Irland, Tjeckien...

Rattvisande: tobaksberoende, socioekonomi mm vags in.

Samarbetet starker tobaksavvanjningen bade Nationellt
och internationellt

Skapar 6kad kunskap

o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

WHO CC: Evidence-based Health Promotion in Hospitals & Health Services
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o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

WHO CC: Evidence-based Health Promotion in Hospitals & Health Services
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o CLINICAL HEALTH PROMOTION CENTRE

Rokstoppsprojektet.org

Tack!

Fragor?

info@okstoppsprojektet.org

Sanne Werjerstam

WHO CC: Evidence-based Health Promotion in Hospitals & Health Services
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