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Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvérd

Temagruppens syfte

- Att 6ka kunskapen inom halso- och sjukvarden om sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) och dess betydelse for
den allmanna halsan.

- Att verka for att SRHR ska bli en integrerad del av halso- och
sjukvarden.

- Att lyfta vikten av ett halsoframjande perspektiv pa SRHR-
fragorna, d.v.s. att framja halsa och valbefinnande och inte bara
forebygga sjukdom.

- Att underlatta for gruppens medlemmar att arbeta med SRHR
pa regionalt plan.



Natverket Halsoframjande hilso- och sjukvard

Regionala forutsattningar

* QOlika organisering

* Olika resurser

e Oklara mandat och malsattning

* Brett omrade som berér manga delar i
halso- och sjukvarden inom saval primarvard
som specialistvard.




Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard

Nationell strategi for sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)

« Folkhalsomyndigheten 2020- B
10-29

Nationell strategi for sexuell
och reproduktiv halsa och
rattigheter (SRHR)

. § ¥
€12 befoikningen

 Det dvergripande malet ar en
god, jamlik och jamstalld
sexuell och reproduktiv halsa |
hela befolkningen.




Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvérd

Delmal: Sexualitet och sexuell halsa

Alla har frihet att avgéra om, nar och hur de vill
vara sexuellt aktiva, valja sina sexualpartner |
jJamlikhet och samtycke, ha njutbara sexuella
upplevelser, utan risk for sexuellt overforda
Infektioner och o6nskade graviditeter.




Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard

Delmal: Reproduktion och reproduktiv
halsa

Alla har ratt till en god reproduktiv halsa och kan
véalja om, nar, hur manga och pa vilket satt de
onskar fa barn samt har ratt till en trygg och
saker vard vid graviditet, férlossning och abort.
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Natverket Halsoframjande hilso- och Sjukvﬁrd :

Delmal: Egenmakt, integritet och
identitet med koppling till halsa

Alla respekteras och starks i sin egenmakt, i sin
kroppsliga integritet och i sitt privatliv samt i sin
sexuella identitet och konsidentitet, utan
begransningar och stigmatisering. Alla har ratt
till frinet fran diskriminering, inklusive
trakasserier och sexuella trakasserier, samt vald
eller fortryck.



Natverket Halsoframjande hilso- och sjukvard

Delmal: Jémlika och jimstdéllda
relationer med koppling till hélsa

Alla har ratt att fritt valja om, nar och med vem
eller vilka de vill ha en relation eller leva
tillsammans med i jamlikhet. Alla har ocksa réatt
att fritt valja om, nar och med vem aktenskap
ingas eller upploses.



Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard

Atgardsomraden:

1. Skapa strukturella forutsattningar for SRHR

2. Synliggdér SRHR som en del av folkhalsan

3. Sakerstall kompetens hos berdrda yrkesgrupper

4. Sakra ratten till kunskap och information




Natverket Halsoframjande hilso- och sjukvard

Atgardsomraden:

5. Framja sexuell och reproduktiv halsa genom hela
livet
6. Forebygg sexuell och reproduktiv ohalsa genom

hela livet

7. Skapa jamlik och tillganglig vard, stod och
behandling






Kortfattad bakgrund

| Vastra Gotalandsregionens strategi for SRHR
% Handlingsplaner pa forvaltningsniva
| Deltagande workshops

1 Narhalsans atgardsplan




Stodmaterial for samtal
om sexuell halsa

Uppdraget var att "Ta fram ett
stddmaterial for samtal om sexuell
halsa for primarvardsverksamheter’

)

Materialet togs fram i samarbete
mellan Kunskapscentrum for sexuell
halsa, KSH och Sexualmedicinskt
centrum, SMC

3

En del av den allmdnna hélsan

VASTRA



Utmaningar

“Vi borde tala om sexualitet - men det gor vi inte”. Olsson, Berglund, Larsson &
Athlin. 2012

90 % 80 % 60 % Saunamaki, Andersson & Engstrom. 2010

The term ‘can of worms’ summarized participants' beliefs that sexually related
issues are highly problematic within primary care because of their sensitivity,
complexity and constraints of time and expertise. Particular barriers are patients of
the opposite gender, patients from Black and ethnic minority groups, middle-aged
and older patients, and non-heterosexual patients. Gott, Merryn, et al.2004

Healthcare professionals' experience of discussing sexuality with service users,
including fear, lack of time, resources, and training, concern about knowledge and
abilities, worry about causing offense, personal discomfort, and a lack

of awareness about sexual issues. Particularly relating to the sexuality of the
opposite-gender, black and ethnic minority groups, older and nonheterosexual
service users, and those with intellectual disabilities. Dyer, Kerry, & Roshan das
Nair. 2013



Cirkelmodell

Allman
hélsa

Sok- Sexuell
orsaker hdlsa




Pilotversion

Testades pa en mottagning.

Alla hann inte testa modellen men gav
anda feedback.

Baserat pa detta utformades
textinnehallet for att komplettera
cirkelmodellen.

Viktigaste lardomen: Hall det kort och
karnfullt!

Y€V visin
COTALANDSREGIONEN

Y

icinskt ch for sexuell halsa
Wastra Gotalandsregionen

Anvisningar pilottest

Bakgrund

Denna modell som du har cmbetts testa ar framtaget av Sexualmedicinskt Centrum
(SMC) och Kimskapscentrum for sexuell hilsa (KSH). Det ar en tidig prototyp som
vi vill undersoka om den ar hjalpsam 1 samtfal om sexuell hilsa med patienter.
Bakgrunden &r att Narhilsan har beslutat om et &tgardsprogram for att stirka upp
arbetet med sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter i regionen.

Varfér ar det viktigt att tala om sexuell hilsa i hilso- och sjukvarden?

Sexuell hlsa ir en del av den allminna hilsan. Det betyder att vir sexuella hilsa
péaverkar hur vi mar och hur vi mér paverkar var sexuella halsa. Sexuell ohilsa kan
vara tecken pa andra sjukdomar eller biverkningar av medicinering och annan
behandling.

Personer som soker vird vill £ frigor och information om sexuell hilsa inkluderat
1 sitt besdk och vi vet att de uppskattar att virdgivaren &r den som tar upp frigan.
Att inkludera fragor om sexuell hillsa ger en béttre bild av patientens hilsosituation
och dkar forutsatningen for béttre och sikrare vird och behandling. Att fa prata om
och stilla frigor kring sin sexuella halsa upplevs av ménga som lngnande och bidrar
till att minska angest, oro och dven symptom.

1 det hiir materialet hittar du en modell som kan vara ett stod nir du stiller fragor
om sexuell hillsa, samt nagra forslag pa ingéngar till samtal.

Vi hoppas att du vill prova att anvinda modellen vid patientbesdk. Tanken ar att
den ska vara ett fysiskt stod 1 ummet.




Det fardiga materialet:

' Tre foldrar i tva versioner for:
Vardcentraler
Rehabmottagningar
Barnmorskemottagningar

<4

Vantrumsaffisch
Chefsbrev

4




Grundlaggande webbutbildning i SRHR —
Uppdrag och syfte

En webbaserad utbildning i SRHR ska tas fram. Utbildningen ska vara
grundlaggande och kunna anvandas i alla typer av verksamheter och av
alla personalkategorier

Utbildningen syftar till att erbjuda grundlaggande kunskaper om
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, SRHR, ur ett
livscykelperspektiv. Samt att visa pa att sexuell hadlsa ar en del av var
allmanna halsa.



Kort om arbetsprocessen

A A A aa

Deltagarworkshops - > Atgardsplanen
Arbetsgrupp pa KSH

Interna intervjuer

FKU - Upphandling av Learnways
Referensgrupp

Pilotmottagningar




Presentation av utbildningen

Sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter

Det har ar en utbildning for dig som arbetar i Vastra Gotalandsregionen. Den handlar
om hur du, genom att inkludera fragor om sexuell och reproduktiv halsa, kan arbeta
for okad halsa och uppfyllda rattigheter.

Utbildningen bestar av fyra delar. Nar du ar klar med dessa kan du klicka pa "Arbeta
vidare”. Dar hittar du fler tips och fordjupningsmaterial.

Barja med del 1= Vad ar SRHR?

Q‘""" Hela vt ‘({} 1all ligen m

1 2 4 5
Vad ¥ SRHR? Q@ Varje dag ?j‘ Arbeta vidare
STARTA _J



Diskussion och fragor




Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard

http://www.hfsnatverket.se/srhr

Sofia Hammarstrom, utvecklingsledare och doktorand
Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra Gotalandsregionen
sofia.hammarstrom@vgregion.se

Tommy Pherson, utvecklingsledare och doktorand
Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra Gotalandsregionen
Tommy.persson@vgregion.se
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