
PSYKISK LIVRÄDDNING 

SUICIDPREVENTION

CECILIA TEGELBERG
Foto:

Therese Olsson



• Självmord och suicid är två begrepp som används synonymt. 

• Psykologiskt olycksfall - inte en vilja om att dö utan  

orkar inte leva.

• Suicidprevention är ett samlingsnamn för den gemensamma 

verksamheten som syftar till att förhindra/minska förekomst av suicid.

Att ta sitt liv är ingen brottslig handling 

men att uppmana någon är straffbart. 

SUICIDPREVENTIONBEGREPP

Socialstyrelsen



1254 personer dog av suicid 2022 

1254
897 män

10 var barn under 15 år.

357 kvinnor

Dödsorsaksregistret, Socialstyrelsen



REGIONALA SKILLNADER

Karta över suicid per 100 000,

15 år och äldre, fördelat på län, 

2017 – 2021.

Folkhälsomyndigheten

Se Folkhälsomyndighetens interaktiva faktablad för mer statistik: 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/psykisk-halsa/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/psykisk-halsa/


DALARNA

2010-2021

Avesta

31,9 (73)

Älvdalen

26,1 (19)

Orsa

30,9 (22)
Rättvik

26,4 (30)

Leksand

15,7 (25)

Falun

16,3 (94)

Malung/sälen

14,3 (15)

Mora

13,0 (27)

Gagnef

22,8 (23)

Vansbro

46,2 (32)

Borlänge

21,6 (111)

Ludvika

24,9 (66)

Smedjebacken

20,8 (23)

Säter

21,6 (24)

Hedemora

20,5 (32)

REGION 

DALARNA

21,3 (616)

 Det första talet är per 100 000 invånare.

 Talet i parentes är det faktiska antalet personer 

under perioden.  

Nationellt centrum för suicidforskning och 

prevention



FÖRDELNING/ÅR I DALARNA 
År Antal

2010 54

2011 43

2012 42

2013 40

2014 56

2015 54

2016 50

2017 46

2018 64

2019 55

2020 58

2021 53

Totalt 616

Ålder Totalt antal suicid

15-24 år 61

25-44 år 176

45-64 år 201

65+ år 178

Under perioden 2010 - 2021 dog  616 

personer pga. av suicid i Dalarna varav 

476 var män och 140 var kvinnor. 

Nationellt centrum för suicidforskning och prevention



NÅGRA RISKFAKTORER

• Tidigare suicidförsök

Karolinska Institutet 

• Psykisk sjukdom, depression

• Fysisk sjukdom

• Större besvikelse (såsom misslyckad examen, förlorat arbetet, separation, förlust) 

• Ekonomiska bekymmer

• Kränkande särbehandling eller mobbing

• Ensamhet



UPPDRAG – ”VANSBROPROJEKTET”

Påbörja ett projekt i liten skala med att 

stödja glesbygdskommunen Vansbro, 

i syfte att bidra till ett ökat 

suicidpreventivt arbete.



”VANSBROPROJEKTET”

Invånare: ca. 6000

Projekttid: 2021 - 2023

Verksamheter: 
Vansbro kommun
Primärvård
Specialistpsykiatri 
Folktandvården
Ambulans, Räddningstjänst, Polis 

Projektmål: Lokalt förankrad handlingsplan för 
suicidprevention. 



Till dig som bor i

Vansbro kommun



UTSKICK OM PSYKISK HÄLSA  



EXEMPEL PÅ INSATS RIKTAT TILL JÄGARE 
TA HAND OM DIN FYSISK OCH PSYKISKA HÄLSA

Foto: Malin Liljeholm/Svenska Jägareförbundet



Nu hjälps vi åt vid psykisk ohälsa (jagareforbundet.se)

PSYKISK OCH FYSISK LIVRÄDDNING

https://jagareforbundet.se/var-verksamhet/vara-projekt/hjalp-vid-psykisk-ohalsa/


PSYKISK LIVRÄDDNING

 Ta kontakt och hänvisa inte bort

 Våga fråga - lyssna

 Var medveten om dina egna reaktioner

 Kontrollera säkerhet

 Håll fokus på att lyssna 

 Våga stanna kvar i jobbiga samtal

 Sammanfatta – Inge hopp!



UTSKICK I SAMBAND MED 

DEN SUICIDPREVENTIVA DAGEN

Budskap

• Ingen är immun mot mörka tankar, press, 

livssituationer som påverkar vårt 

mående.

• Första hjälpen kan vara skillnad mellan 

liv och död.

• Det är inte ovanligt att må psykisk dåligt 

någon gång i livet. 

• Viktigt att veta att vi kan agera 

livräddande i situationer som rör psykisk 

ohälsa.  



SAMMANFATTNING

• Att ta sitt liv är ingen rationell handling.

• Att uppmärksamma psykisk ohälsa – är ett sätt att bry sig om. 

• Riktade insatser kan göra skillnad. 

• Involvera fler aktörer som kan vara behjälpliga i att nå ut till en specifik 
målgrupp.

• Det är aldrig farligt att fråga och att uttrycka omsorg! Det är tystnaden som 
är farlig. 

• Alla kan göra något – ett samtal kan räcka långt! 



VÅRD OCH STÖD VID PSYKISK OHÄLSA 

• Ring sjukvårdsrådgivningen 1177, öppet dygnet runt

• 1177 direkt 

Övrigt i de flesta kommuner:

• Anhörigstöd

• Budget- och skuldrådgivning

• Ta kontakt med din vårdcentral 

• Barn- och ungdomspsykiatrin

• Öppenvårdspsykiatrin för vuxna eller akut psykiatrisk 

jourmottagning. 

• Om läget är akut och mycket allvarligt, ring 112



STÖDLINJER FÖR SAMTAL OCH RÅD 

Mind Självmordslinjen Telefon: 901 01, öppet dygnet runt

Livslinjen – för personer 16 och 25 år. Chatta om känslor, tankar och när livet känns

jobbigt.

Mind Äldrelinjen Telefon: 020-22 22 33.

Chatt & stödtelefon nxtME – för personer som är eller har varit utsatta för incest.

Ätstörningslinjen Frisk och fri – för personer som dabbats av ätstörning.

Kvinnofridslinjen – för personer som utsatts för fysiskt, psykiskt eller sexuellt våld. 

Stödlinjen för män Telefon: 020-80 80 80.

https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/livslinjen/
https://mind.se/hitta-hjalp/aldrelinjen/?gclid=CjwKCAiA3aeqBhBzEiwAxFiOBslDyFzniAhiJO-yIDH07K07Lqm9vJTfSTChjXQRAtk1ZL6amTNNvBoCiCwQAvD_BwE
https://www.nxtme.se/fa-stod/stodtelefon-och-chatt
https://www.friskfri.se/fa-stod/telefonlinjer/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://stodlinjenforman.se/


KONTAKTA MIG GÄRNA!

Cecilia Tegelberg, suicidpreventionssamordnare

E-post: cecilia.tegelberg@regiondalarna.se 

Vill ni höra mer om vårt arbete riktat åt jägare? Gå in och lyssna på podden 

psykiatriarbetarna.


