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Samarbetar med regionens halsoprocessledare.

Temagruppsdeltagarens roll innebar:

e attvara val fortrogen med omradet.

e att aktivt bidra till kunskaps- och
erfarenhetsutbyte inom temagruppen

e att aktivt delta i temagruppens moten och
dela pa de arbetsuppgifter som temagruppen
faststaller.

e att formedla temagruppens kunskap inom sin
region och till hela HFS-natverket.

agruppens arliga

ning av denna.

Temagruppsdeltagare

— En ordforande eller sammankallande utses inom
temagruppen och meddelas till HFS sekretariat.
Ordférande eller sammankallande erbjuds stod i sin roll
av HFS sekretariat. | vrigt konstituerar gruppen sig sjalv
avseende sekreterare och andra funktioner som behdvs
i gruppen. Ordférandens eller sammankallandes roll
innebar:

e att sammankalla temagruppen och leda gruppens
moten.

e attvara gruppens kontaktperson gentemot
sekretariatet.

e att meddela sekretariatet vid forandringar i
temagruppens sammansattning

e attansvara for att temagruppen tar fram

handlingsplan och féljer upp denna.

att medverka pa HFS-natverkets nationella méten.

Ordforande eller .
sammankallande i
temagrupp




Temagruppen
arbetar for att:

Initiera, uppmuntra och utveckla det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet kring alkohol inom samtliga fyra
perspektiv (styrning- och ledningsperspektivet, medarbetarperspektivet,
patientperspektivet samt befolkningsperspektivet).

Genom omvarldsbevakning samla in och sprida kunskap, metoder,
erfarenhet och goda idéer kring utveckling av det halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbetet rorande alkohol.

Vara ett kunskapsstod till medlemsorganisationerna nar det galler
alkoholens effekter fysiskt, psykiskt och socialt.

Uppmuntra till och verka for att fragan om alkohol blir en naturlig del i
arbetet med att framja forutsattningar for en god halsa.
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https://hfsnatverket.samarbetsrum.se/265

2 O 2 2 * Oka spridning av befintliga

patientbroschyrer

* Oka erfarenhetsutbyte i
temagruppen

* Normer och alkohol pa
arbetsplatser

* Alkoholfri operation

* Oka kunskapen om hur aldre
paverkas av alkohol




Oka spridning av befintliga patientbroschyrer

Broschyrer till patienter om alkohol och hilsa

Alkohal och Halsa, Riddargatan 1

Alkohaol nar du blir aldre, Region Vasterbotten
Alkohol och din hdlsa, patientbroschyr, Vastra Gétalandsregionen Alkohol nir du blir dldre

Broschyr om alkohol, Region Skane

A Ap A Ay Ay

Visste du att - infermation, Region Stockholm

Infor operation

Broschyrer till patienter

? R&k- och alkoholfri fore och efter operation, Vastra Gétalandsregionen
? R&kfri cperation, Region Stockhelm
? Goda levnadsvanor infér operation, Region Skane B st bitian sn m;ga_g:?bonm

Broschyrer till personal

? Fragor och svar om rékfri och alkeholfri operation, Region Stockholm



Alkoholfri operation (=)

vid en konsumtion dver tva standardglas per dag okar komplikationerna med drygt 50 procent. Den tkade
komplikationsrisken galler alla patienter och vid alla typer av operationer. Aven en alkoholkonsumtion under
riskbruksniva kan ge organeffekter som kan vara negativa i samband med operation. Det

galler exempelvis bladningsrisk, immunforsvaret, sarlakning och stressystemen. Det har dock inte gjorts kliniska studier
som visat att detta resulterar i fler komplikationer vid operation.

Rekommendation och atgarder:

« Personer med riskbruk bér erbjudas radgivande samtal och rekommenderas alkoholuppehall under minst fyra veckor
fore operation och en tid efter operation till sarldkning och gott allméantillstdnd uppnatts.

« Personer med riskbruk som utvecklat beroende av alkohol bor erbjudas kvalificerat radgivande samtal med eventuellt
tilldgg av alkohollakemedel och rekommenderas alkoholuppehdll under minst fyra veckor fiére operation och en tid
efter operation till sdrlakning och gott allmantillstdnd uppnatts.

s Personer med I8g alkoholkonsumtion, under riskbruksgranserna, bér informeras om att det inte finns nagon kand
grans for riskfritt intag och att man darfor rekommenderar alkoholuppehall minst fyra veckor fére operation och en tid
efter operation till sdrlakning och gott allmantillstdnd uppnatts.

Referens: Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor - prevention och behandling.

1 Region Skane finns en regicnal riktlinje for rok- och alkoholfri operation, den hittar ni har.

Tips!

s Temagruppen har tagit fram ett bildspel med en sammanstallning av evidensen kring alkohol och operaticn, bildspelet
gar att hitta har.

s HFS-natverket har anordnat tva digitimmar pa temat alkohol (och tobaksfri) operation, 24 oktober 2018 och 12
december 2019. Material frén dessa finns att hitta har.

s Svenska Lakaresallskapet har samlat mycket information som gar att hitta har,

Alkoholfri operation (hfsnatverket.se)



http://www.hfsnatverket.se/alkoholfri-operation

Digtimme 19 maj
Alkohol och aldre

HFES-natverkets digitimmar (hfsnatverket.se)



http://www.hfsnatverket.se/hfs-natverkets-digitimmar

