16/12/2022

GOTEBORGS
UNIVERSITET cuamers S LU

Utveckling av utemiljoer
och behandlingsinsatser

inom halso- och
sjukvardens verksamheter

ANNABENGTSSON, SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET
MADELEINE LILJEGREN, GOTEBORGS UNIVERSITET/CHALMERS
2022-12-14

Innehall

.

Betydelsen av naturkontakt, dagsljus och
utevistelse

.

Innehall och utformning av utemiljoer
inom halso- och sjukvardsverksamhet

.

Anvdndning av utemiljo inom halso- och
sjukvardsverksamhet

OUT-FIT projektet

.




16/12/2022

BETYDELSEN AV
Naturkontakt och utevistelse i vardagen

* Forskning visar att naturkontakt och utevistelse ar
halsoframjande bade pa ett fysiskt och psykiskt plan.
Det finns ett kraftfullt samband mellan minskad risk att
do i fortid och att bo nara parker eller naturomraden

* Det finns dessutom ett tydligt samband mellan upplevd
ohiélsa och ett langre avstand till gronomraden

* Personer som tillhor den lagsta socioekonomiska

kategorin gynnas i sarskilt hog utstrdackning av narhet
till grénomraden

Gascon et al, 2016, Egorov et al, 2016; van den Bosch & Ode Sang 2017; Braubach et
al, 2017; Grahn & Stigsdotter, 2003; Mitchell & Popham 2008.

Wolf, K. L, Measells, M. K, Grado, S. C, & Robbins, A. S.T. (2015); Cordoza & Ulrich et al. (2018).

TILLGANG TILL

Naturkontakt och utevistelse

* Leder till farre barn med lag fodelsevikt

* Farre symptom och minskad medicinering for
barn med ADHD

* Minskad dodlighet i hjart och karlsjukdomar
* Farre incidenter och fallskador pa aldreboende
* minskad medicinering som i sin tur leder till
ytterligare farre fallskador
* Farre sjukskrivningar
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FORKLARINGAR TILL BETYDELSEN AV
Naturkontakt och utevistelse

* Dagsljus initierar och uppratthaller ett flertal viktiga biologiska
funktioner hos méanniskan.

* | USA och Europa innehaller inomhusluften vanligen dubbelt till
femdubbelt fler féroreningar i form av partiklar an utomhusluften.

* Forskningsldget idag visar obestridliga samband mellan 6kad fysisk
aktivitet/minskat stillasittande och forbattrad halsa.

* Om folk bor ndra grénomraden som erbjuder manga
upplevelsekvaliteter 6kar deras fysiska aktivitet.

* Langre avstand an 300-400 meter fran gronomradena &r relaterade
till hogre risk for psykisk sjukdom

Holick 2004; 2016; Bjork et al, 2008; de Jong et al, 2012; Sturm & Cohen, 2014

Evidens for utsikt mot gronska fran sjukhussang

View Theough a Window May Infunce Recovery from

Positiv inverkan pa aterhdmtning

efter operation att ha utsikt 6ver

natur och grénska jamfort med

utsikt mot tegelstensvagg:

o mycket farre doser av
smartstillande medicin

o kortare sjukhusvistelse efter
operationen

o battre kdnslomassigt
vélbefinnande

o féarre komplikationer som
ihdllande illamaende eller
huvudvark

Ulrich, 1984
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BETYDELSEN AV

Naturkontakt, dagsljus
och utevistelse

En mangfald av halsoeffekter for patienter:

* Mindre stress, smarta, oro

* Battre fysiskt och psykiskt maende
* Halsosammare puls och blodtryck
* Battre sémn och somnmaonster

* Farre demenssymptom

* Minskad medicinering

* Farre fallolyckor

Tang and Brown, 2006; Ottosson & Grahn, 2005; Velaarde et al. 2007; Ulrich et al. 2008;
Whear et al. 2014; Detweiler, 2012; Gonzales and Kirkevol, 2013; Murroni et al. 2021;

7
Aterhamtning for personal pa intensivvard
* Signifikant battre aterhdmtning av
stressymptom vid paus i tradgard
* Paus inomhus hade ingen effekt pa
graden av utbréndhet
« Kostnaden for tradgarden atergéldad
pa 2,2 ar
Cordoza & Ulrich et al., 2018 ICU, Portland Oregon
8
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Naturkontakt och gronska pa arbetsplatsen

Stressade personer har ett stor behov av
gronska och naturintryck for sin aterhamtning

Gronska ar korrelerat med battre
koncentrationsformaga samt mojliggor
aterhamtning av koncentrationsférmaga.

Utsikt mot gronska pa arbetsplatsen ar
fordelaktigt for arbetskraft, arbetsformaga och
arbetsgladje.

Bra utemiljo ger 6kad trivsel och medkansla
med andra.

Naturkontakt framjar kreativt tdnkande i form
av nyfikenhet, flexibelt tdnkande och formaga
att fa nya idéer.

Lottrup et al., 2013; Plambech & Konijnendijk van den Bosch, 2015 Rigshospitalet Kdpenhamn 2018

Fran evidens till innehall
och utformning

» Ta forskning till hjalp for att
utveckla hélsoframjande miljcer

» Tar steget fran att utemiljo kan
bidra till halsa till vad i utemiljo
som kan bidra till halsa

10
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Typ av natur spelar roll

* For manniskor som har djup relation till naturen,
blir en ekologiskt rik natur lakande, helande och
aterhamtande pa ett mycket starkare satt

* Platser som har ekologiska varden, kanske med
stora gamla |ovtrad, eller angar, olika sorters
ekosystem som ar viktiga for den biologiska
mangfalden

Giusti, M., & Samuelsson, K. (2020). The regenerative compatibility: A synergy
between healthy ecosystems, environmental attitudes, and restorative
experiences. PloS one, 15(1), e0227311.

11

Aldrestudien
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Ottosson, Johan & Grahn, Patrik, 1998, Utemiljons betydelse
for dldre med stort vardbehov. Stad & Land, 155:1998, Alnarp.
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EXEMPEL ZON 4

Behovspyramiden

STORT
VALMAENDE

LAGT
VALMAENDE

Utatriktat

Y\W%
engagemang
Kéanslomassigt
deltagande Q\Q\‘

Indtriktat 4| I
) é‘

Aktivt
deltagande

engagemang

Modell for en stodjande milj6 (Grahn, 1991)

Storst effekter for de som:

> Ar sjukast och svagast
»Upplever stress och oro
> Ar djupt paverkade av en kris

Aven de som dr mest kinsliga
for design och utformning for
att kunna anvanda miljéer

13

For att alla ska kunna
och vaga anvdnda
utemiljon behdvs en
bekvdm design som
framjar trygghet och
sakerhet och skyddar
mot negativa intryck.

* Nara och enkelt att
komma ut

» L&tt att kdnna igen sig

* Tryggt och sdkert

» Skyddat for vader och
vind

* Omgardat

» Skyddat mot negativa
intryck

Halsoframjande miljokvaliteter

BEKVAM DESIGN

14
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Tillgang till natur och
omgivande liv ger positiva
intryck, omvaxling och
variation i vardagen.

Darfor behovs en
stimulerande design av
utemiljon som framjar
stimulans av sinnen och
intellekt och ger tillgang till
positiva intryck:

Meningsfulla aktiviteter
Arstidsvaxlingar

Dofta, hora, kdnna, smaka
Anknytning till liv

* Anknytning till gangen tid
e Samvaro

STIMULERANDE DESIGN

15

BETYDELSEN AV

Fyra zoner av kontakt med utemiljo

A
3
i

&

zon 2

st

Boverkets illustration av principmodellen Fyra zoner av kontakt med utemiljén (2022)
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/on 1l

Kontakt med utemiljon inifran (via fonster)

17

Mellan zon 1 och zon 2

Kritiska passager
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Zon 2

Mellan inne- och utemiljo

Mellan zon 2 och zon 3

Kritiska passager

20
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Zon 3

Tradgarden

Mellan zon 3 och zon 4

Kritiska passager

- — —
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Personer med den
mest skora hélsa ar de
som har storst positiv
héalsoeffekt av
utevistelse.

Valmaéjlighet!

Laglig ratt till utevistelse

Laglig ratt for kor

* 6 timmars daglig utevistelse fran maj till oktober
(Jordbruksverket)

v

Laglig rétt fér interner

* 1 timmes utevistelse (minst)
(Kriminalvarden)

v

Laglig ratt till daglig utevistelse for personer som inte sjélvstandigt kan
forflytta sig mellan inne- och utemiljéer saknas

25

Rehabilitering

“Insatser som ska bidra till att en person med
férvérvad funktionsnedsdttning, utifrén dennes
behov och férutséttningar, dtervinner eller bibehdller
bdsta méjliga funktionsférmdga samt skapar goda
villkor for ett sjdlvstdndigt liv och ett aktivt
deltagande i samhdllslivet”

Socialstyrelsen, 2007

13
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VERKSAMHET UTOMHUS

Uterehabilitering

* Rehabiliteringsinsats som sker
utomhus

* Komplement till rehabilitering
inomhus

* | Sverige:
* Etablerad behandlingsmetod for
personer med stressrelaterad ohélsa
 Annu inte etablerad fér personer
med fysiska funktionsnedsattningar

27

VERKSAMHET UTOMHUS

Uterehabilitering

» Specifika kvaliteter i
utemiljo:
» Skillnad i lutning

« Variation avseende
markunderlag

= Kvaliteter som inte gar att
aterskapa inomhus

* Funktionell traning som ar
Overforbar till vardagslivet

28
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Halsoframjande kvaliteter i fysisk
utemiljo vid sarskilda boenden for
aldre personer

- fran kartlaggning till arbetsmetod
for design, planering och utvdrdering

OUT-FIT

29
Goran Lindahl
GOTEBORGS 1 GOTEBORGS
UNIVERSITET CHALMERS UNIVERSITET CHALMERS CHALMERS
D d vid G6 Huvudhandledare, sjukskéterska och Huvudhandledare, arkitekt och professor Bitradande handledare,
universitet och Chalmers professor vid Gteborgs universitet samt  vid Chalmers landskapsarkitekt och lektor vid Sveriges
Leg fysioterapeut, specialist dldres halsa  gastprofessor vid Chalmers lantbruksuniversitet
och masterexamen i landskapsarkitektur
30
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Att 6ka kunskapen om vilka
halsofrdmjande kvaliteter i fysisk
utemiljo som bor prioriteras for
aldre personer pa sarskilda
boenden. Dartill att omvandla
den nya kunskapen till en
evidensbaserad riktlinje som
basis for en arbetsmetod for

design, planering och
utvardering av sarskilda
boendens fysiska utemiljder.

31

Studier

o Vilken tillgang till utemiljé har dldre personer som bor péa sarskilda boenden?

« Vilka behov och 6nskemdl har &ldre personer och personal i kontakten med den
fysiska utemiljon vid sérskilda boenden?

« Vilka kvaliteter i fysisk utemiljo vid sérskilda boenden for dldre personer ska
prioriteras?

* Hur kan en arbetsmetod for design, planering och utvérdering 6ver betydelsefulla
kvaliteter i fysisk utemiljo vid sérskilda boenden for dldre personer utformas?

* Hur kan mojlighet till hdlsoframjande utevistelse och uterehabilitering vid
sérskilda boenden for dldre personer séakerstallas?

32
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Hemsida

Goteborgs universitet

Goteborgs niversitet

Studera

Excallent forskring
Forskningsinfastukiur
Etkiforskningen

2 %
UGOT Challenges. Foto: ichell, Unspash
Vardeskapande och 1 Forseing / it forskoing | OUT-T
eytliggérande v orskning

Forskarutbidning

o | === OUT-FIT —

Akt sakgnna Forsiningsprojekt
syte

Proessorsjuksotersia
Belmora

https://www.gu.se/forskning/out-fit

35

Blogg

OUT-FIT: Halsoframijande utemiljs vid sarskilda boenden for aldre

Kontakt

id Chialmers

Mijapsykologi id Sveriges Lanthruksuniversitet

https://outfitprojektet.wordpress.com

36
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& Studentlitteratur

Ny och heltackande bok!

”Vardmiljons betydelse fér god ”Kunskap inom omradet har

vard, omsorg och rehabilitering utvecklats kraftig under de .

har rént allt storre betydelse senaste artiondena och denna o Y:;:;;{:;?;g
inom forskning och utveckling bok ger en bred dversikt som &r wtorihus
men da oftast i form av innemiljé. anvandbar i undervisning, inom - teor prakti ooh nyaperspet
Denna bok satter ett vilbehovligt vard- omsorgs- och

fokus pa utemiljon som en rehabiliteringsverksamhet samt

integrerad del av vardmiljén i samhillsbyggnad.”

stort.”

Helle Wijk, sjukskoterska, Patrik Grahn, professor i

professor i omvardnad vid landskapsarkitektur vid Sveriges §

Goteborgs universitet lantbruksuniversitet i Alnarp ;
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Kurser och program
vid SLU

« Tradgardarivard, 15 hp, grundniva
IR A Breardinoduk

* Haslotradgardar, 15 hp, grundniva

* Outdoor environment for health and well-
being, 120 hp, avancerad niva
(masterprogram)

38


https://www.slu.se/utbildning/program-kurser/kurs/LK0281/10322.2122/Tradgardar-i-vard-introduktionskurs/
https://www.slu.se/utbildning/program-kurser/kurs/LK0274/10143.2021/Halsotradgardar/
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16/12/2022

anna.bengtsson@slu.se
madeleine.liljegren@gu.se
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