Fysisk aktivitet som medicin

Fysisk aktivitet kan férebygga och behandla éver 30 diagnoser

Ordinationen
ar personlig

J
XFYSISK

AKTIVITET

Pekka Laine 450910 -XXXX

XFYSISK
AKTIVITET

MOT DEPRESSION

Dans 45 min, 1 gang/v, mattlig intensitet.
Promenad 7 min/dag, latt intensitet.

Psykolog Pia Nilsson

Lars Johansson 380812 —-XXXX
MOTTYP 2 DIABETES

Brytlangvarigtstillasittande med ett
par min aktivitet var 30:e minut, dagtid.

Sjukskoterska Anna Persson

XFYSISK
AKTIVITET

Leila Khalil 700125 -XXXX

MOT STRESS \_“ FYSISK
b monsitat, AKTIVITET

XFYSISK
AKTIVITET

Arbetsterapeut Antonio Rojas

Maria Andersson 581212 -XXXX
MOT BENSKORHET

Styrketraning 2 gangl/v,
8 dvningar, 8rep 2 set

Lakare Pasi Holgersson

Johan Eriksson 870210 -XXXX
MOT OVERVIKT

Cykla till/fran jobbet, 60 min/dag,
vardagar, mattlig intensitet.

Fysioterapeut Anders Berg

T

SA
PROMENERA

GYMPA OROMENERA

Fraga oss om Fysisk aktivitet pa recept (FaR) kan vara
nagot for dig! Du far en ordination utifran dina
forutsattningar som utgar fran vad du redan gor.
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