Det ar bra att rora pa sig

Koncentration @ Sjalvfortroende

och inlérning i '
jarnceller

Stress
Lungor och S6mn
kondition Hjarta och blodkarl
Psykisk halsa
Mage och tarm
Smarta
Muskelstyrka Blodvarden
Balans och Immunforsvar

koordination i _
Halsosam vikt

Senor och

ledband Skelett

Framtagen inom Region Stockholm 2020.



