HFS

Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

HFS-natverkets digitimmar hésten 2025

HFS-natverkets digitimmar &r ett bra satt att pa kort tid férdjupa sina kunskaper inom ett omrade.
Genom att delta i flera digitimmar far du ett helhetsperspektiv pa halsofraimjande halso- och
sjukvard.

Syftet med digitimmarna ar att vi ska lara och inspireras av varandra, hitta nya kontakter, upptacka
gemensamma omraden och starta nya samarbeten.

Anmalan

Du anmaler dig till digitimmarna via lanken vid respektive timme. Direkt efter anmalan far du en
anmadlningsbekraftelse till din e-post. Spara den bekraftelsen, dari finns den lank som du sedan
anvander for att koppla upp dig till digitimmen.

Varmt valkomnal!

Program

Att arbeta med friskfaktorer i praktiken
Datum: 3 september 10:00-11:00
Malgrupp: Personer som arbetar med HR och utvecklingsfragor samt ovriga intresserade.

Friskfaktorer dr tillstGnd som far medarbetare att trivas och ma bra pd arbetet. | stéllet
for det traditionella arbetsmiljéarbetet ddr fokus ligger pa att férebygga risker sa
handlar friskfaktorer om att arbeta frdmjande och stéirka det som fungerar bra.
Forskning visar att arbetsplatser som arbetar systematiskt och ldngsiktigt med
friskfaktorer har Idgre sjukfranvaro och en bdttre upplevd arbetsmiljé.

Annelie Lageson, Hdélsoutvecklare Region Kronoberg och Pernilla Lindmark
Gyllensvaan, HR-strateg Region Jénképings Ién, berdttar i denna digitimme om hur de
kom igdng med friskfaktorer i sina regioner. De delar med sig Iérdomar fran sitt
utvecklingsarbete.

Anmal dig via denna lank.

Nya kostrad for battre hédlsa och hallbar framtid — mer gront, mindre sott

Datum: 11 september 10:00-11:00

Malgrupp:  Alla som vill veta mer om de nya nationella kostraden — saval privatpersoner som
yrkesverksamma inom vard, skola och livsmedelssektorn.

Att dta hdlsosamt dr en av de viktigaste faktorerna fér att férebygga sjukdom och
frdmja hdlsa genom hela livet. De nya kostrdden frdn Livsmedelsverket bygger pa den
senaste forskningen och syftar till att minska risken fér hjért-kdrlsjukdom, cancer och
andra livsstilsrelaterade sjukdomar — samtidigt som de tar hdnsyn till klimat och svensk
matproduktion.

Vid denna digitimme medverkar Mahnoush Etminan, Dietist, PhD, Handldggare pd
Livsmedelsverket. Mahnoush har Iang erfarenhet av folkhdlsoarbete och har deltagit i

framtagandet av de nya kostrdden.

Anmal dig via denna lank.



https://events.teams.microsoft.com/event/b86ce146-5eed-4e69-a798-b1ec575a179f@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
https://events.teams.microsoft.com/event/aee69bb6-55e7-40d7-9f2b-0d811b1c94aa@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f

HFS

Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Svensk FaR fran evidens till implementering

Datum:
Malgrupp:

17 september 11:00-12:00

Personer som pa strategisk och klinisk niva inom halso- och sjukvard arbetar med FaR
samt ovriga intresserade.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) har anvéints som behandlingsmetod inom svensk hdlso-
och sjukvard under de senaste 20 dren for att stédja mdnniskor till 6kad fysisk aktivitet.
FaR-metoden vdcker éven intresse internationellt déir ett flertal Iéinder idag arbetar
med att implementera svensk FaR. Vid den hdr digitimmen fdr vi veta mer om hur
forskningsldget ser ut fér svensk FaR idag och hur Viéstra Gétalandsregionen arbetar
med en bred FaR-utbildnings- och implementeringsinsats inom primdrvdrden.

Medverkar gér Stefan Lundqvist, Fysioterapeut, Med Dr, Centrum fér fysisk aktivitet
Regionhdlsan i Vidstra G6talandsregionen.

Anmal dig via denna lank.

Hur tar man tillvara pa manniskors erfarenhet av att ha gjort resan fran svart
psykiskt sjuk till aterhamtad — Peer Support en ny yrkesgrupp vaxer fram

Datum:
Malgrupp:

3 oktober 10:00-11:00

Personer med strategiska eller verksamhetsutvecklande uppdrag samt personer som i
sitt arbete moter manniskor som lider av psykisk ohélsa.

Vi 6nskar ta er med pd en resa kring hur psykiatrin i Skdne arbetar med
implementerandet av Peer Support, hur det bérjade, hur vi definierar rollen, vilka
vdrden vi ldgger i personlig Gterhdmtning och vilka vdrden detta har skapat inte bara
fér vara patienter utan dven bland kollegor och vara olika verksamheter. Vi berdttar
om bildandet av ett kompetenscentrum for Peer Support och kopplingen till
forskningen.

Vi som kommer att delta dr Verksamhetsutvecklare Per Granvik och Duke Shane fran
Psykiatri Skdne, Janne Tikkanen, Verksamhetsledare Kunskapscentrum Peersupport,
Psykiatri Skane, samt Ulrika Bejerholm, Professor i psykiatrisk hélso- och
sjukvdrdsforskning vid Lunds universitet.

Anmal dig via denna lank.



https://events.teams.microsoft.com/event/320661e7-a9fd-4530-8ccd-27cc6824627a@fc62a255-4220-47e4-9b5a-418eee31da5f
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Promenadslingor i vardens miljoer

Datum:
Malgrupp:

8 oktober 10:00-11:00

Personer som pa strategisk niva arbetar med halsoframjande fragor inom halso- och
sjukvard samt 6vriga intresserade.

Inom Vdstra Gétalandsregionen genomférs en satsning pa att utveckla
promenadslingor med fokus pd Gterhdmtning, naturkontakt och hdlsa vid regionens
sjukhus. Projektet omfattar tva sjukhustomter, ett i Géteborg och ett i Skévde dér man
uppmdrksammar det som finns i utemilién och i vissa fall férstérker detta — exempelvis
genom 6vningar for dterhdmtning. Projektet omfattar dven satsningar for att forstdrka
miljén fér biologisk mdngfald till exempel genom att skapa miljéer som gynnar
pollinationer. Férhoppningen dr att projektets resultat kan fungera som underlag till
genomférande vid samtliga sjukhus inom Vdistra Gétalandsregionen pa sikt.

Vid den hdr digitimmen medverkar Hanna Berko, Rehabtrddgdrdsmdstare vid Gréna
Rehab, Hdlsan och Stressmedicin, Viéstra Gétalandsregionen, tillika projektledare fér
Vidstra Gotalandsregionens projekt om Gréna sjukhusmiljéer.

Anmal dig via denna lank.

Erfarenheter om FaR - perspektiv fran personer med egen erfarenhet av FaR
samt yrkesverksamma

Datum:
Malgrupp:

22 oktober 11:00-12:00

Personer som arbetar kliniskt eller strategiskt med FaR inom hélso- och sjukvarden
samt ovriga intresserade.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ér en behandlingsmetod som anvdnds for att stédja
personer till att 6ka sin fysiska aktivitet och kan anvéndas bade i sjukdoms-
férebyggande och behandlande syfte. Metoden kan anvéndas som enskild behandling
eller som komplement till exempelvis likemedelsbehandling.

Under denna digitimme far vi ta del av berdttelser fran personer som har fdtt FaR
foérskrivet Gt sig och hur det har paverkat deras fysiska aktivitetsniva och hélsa. De
delar med sig av sina upplevelser och erfarenheter av behandlingen. Dessutom
berdittar medarbetare som arbetar med FaR om hur metoden kan integreras i klinisk
verksamhet, samt vilka utmaningar och méjligheter som finns.

Anmal dig via denna lank.
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Alkohol - kopplad till ofrivillig ensamhet hos aldre

Datum:
Malgrupp:

19 november 14:00-15:00
Personer som traffar dldre med ett riskbruk av alkohol kopplad till en ofrivillig
ensamhet.

I den hdr digitimmen tittar vi ndrmare pd hur alkohol kan anvéndas som ett sdtt att
hantera ensamhet och hur detta kan pdverka den psykiska hélsan. Vi kommer ocksa
att diskutera strategier for att identifiera, beméta och stédja minskad
alkoholkonsumtion.

Medverkar gér Elisabeth Risberg, Sjukskéterska pa Levnadsvanemottagning i Region
Skdne, Moa Nordlund, Processledare Ndra vard i Region Dalarna samt Anna Tholin,
Verksamhetsutvecklare pa Viard- och omsorgsférvaltningen i Méindals stad.
Elisabeth och Moa dr dven ordférande fér HFS-néitverkets temagrupper
Alkoholprevention respektive Hélsosamt dldrande.

Anmal dig via denna lank.

Digitalisering och arbetsmiljo

Datum:
Malgrupp:

26 november 13:00-14:00
Personer som arbetar med HR och utvecklingsfragor samt 6vriga intresserade.

Vid denna digitimme ges vi méjlighet att ldra oss om hur digitalisering kan paverka
arbetsmiljé och vilka de vanliga fallgroparna dr kring att inte ta hédnsyn till arbetsmiljé
ndr en organisation digitaliserar.

Medverkar gér Kristina Palm, Professor i arbetsvetenskap vid Karlstads universitet.
Kristina har prisats fér sin forskning om digitala grdnshanteringsstrategier, emotioner i

arbetslivet och hur HR kan arbeta for ett hdllbart digitalt arbetsliv.

Anmal dig via denna lank.
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