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Valkomna till nationella HFS-konferensen 2025

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
| en digitaliserad varld

Konferensen &ar en motesplats for att sprida kunskap, inspirera och paverka
for en halsoframjande halso- och sjukvard och god och jamlik halsa for
patienter, medarbetare och befolkning.

Tidpunkt: 24 september 2025
Plats: Umed Folkets Hus

Konferensen vander sig till dig som verkar for en halsoframjande och jamlik halso- och
sjukvard i regioner, kommuner eller civilsamhallet.

Konferensavgift: 1 900 kronor (exklusive moms). Anmalan &r bindande men kan 6verlatas.
Anmal dig har: fysiskt deltagande eller digitalt deltagande.

Antalet platser ar begransat och vi vill ha din anmalan senast 31 augusti.

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard ar arrangér och Region Vasterbotten ar
tilsammans med Region Norrbotten véard for konferensen.

HFS-natverket arbetar genom att sprida kunskap, ge inspiration och paverka andra aktorer och verkar
inom de fyra perspektiven, styr- och ledning, patient, befolkning och medarbetare.
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Nitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard
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Frukost och registrering

Valkomna

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard i en digitaliserad varld
Annika Nordin Johansson och Lina Ljung Roseke

Att gbra mer, battre och annorlunda. Svensk folkhalsopolitik sedan 2018
Olle Lundberg, professor och huvudsekreterare, Stockholms universitet och Forte

Interaktiv paus

Grim Jernudd, Change the game

Att leda under osékerhet

John Holmberg, professor vid Chalmers tekniska hégskola, innehar en UNESCO-professur

Parallella seminarier:
Befolkningsperspektiv

Interkulturell
halsokommunikation — en
nyckel till minskade
halsoklyftor

LAIKA 13 - vardens forsta
Al-tonaring uppvaxt pa
sociala medier

Digitala méten — ett
ungdomsvanligt alternativ

Lunch och mingeltorg
Befolkningsperspektiv

Vasterbottens
halsoundersékningar inom
LSS

Samisk kulturkompetens i
varden

Séakra steg — balanstraning
med en app

Kaffe och mingeltorg

Patientperspektiv

Distansmonitorering fran
Spanien till Norrbotten -
omdijligt uppdrag eller bara
nya utmaningar?

Digitalt foréldraskapsstod i
en app for en
sammanhallen vardkedja

Levnadsvanehjulet — ett
digitalt program for
prevention av
livsstilsrelaterade
sjukdomar

Patientperspektiv

Veta for att vélja — férslag
till utformning av en

nationell jamforelsetjanst
for vardval i primarvarden

Hur upplevs digitaliserad
halso- och sjukvard ur ett
patientperspektiv?

Styrning och ledning

Smart och jamlik
digitalisering

Fran identifierade behov
till effekt pa halsan

Styrning och ledning

Vilse i
uppfdljningsdjungeln -
stigen fran indikatorer till
analyser och forbattringar

Hur ska halso- och
sjukvarden ta ansvar for
goda levnadsvanor?

Klimatférandringarnas halsopaverkan: halso- och sjukvardens roll, méjligheter

och ansvar

Maria Nilsson, professor i folkhdlsovetenskap, orientering klimatférandringar och héalsa,
Institutionen for Epidemiologi och global halsa, Umeéa Universitet

Interaktiv paus

Grim Jernudd, Change the game

Att leda eller att vara utled — en férelasning om paverkan, ork och samspel
Charlotte Lindmark, Glugg Produktion

Avslutning av konferensen

Middag pa Clarion Hotell



Programinnehall

Plenum formiddag

Att gOora mer, battre och annorlunda. Svensk folkhalsopolitik sedan 2018

Pa basis av betankandena fran Kommissionen for jamlik halsa fattade riksdagen beslut om ett nytt
mal for det nationella folkhalsoarbetet och nya malomraden kopplade till detta. Malet att sluta de
paverkbara halsoklyftorna ar ambitiost, men har det nya ramverket haft ndgon betydelse? Olle
Lundberg presenterar de idéer och principer som ligger till grund for den nuvarande folkhalsopolitiken,
och hur den kopplar till insatser inom olika valfardssystem och samhallssektorer, och diskuterar hur
arbetet med att n& malet for folkhalsopolitiken skulle kunna utformas.

Medverkande: Olle Lundberg, professor och huvudsekreterare, Stockholms universitet och Forte.

Interaktiv paus

En "edutaining” aktivitet som exemplifierar hur man kan validera och utveckla rérelseupplevelser
utifran en helhetssyn pa manniskans halsa och formagor. Du far smakprov och insikt om
kvalitetsaspekter som kan gora stor och viktig skillnad i stravan mot att tillhandahalla mojligheter for
manniskor med olika intressen och fardighetsnivaer att vaxa och frodas genom rorelse.

Medverkande: Grim Jernudd, Utbildare och metodutvecklare, Change the game.

Att leda under osakerhet

Manga verksamheter inom halso-och sjukvardssystemet upplever en ckande spanning mellan
behovet av att forandra och svarigheten att verkligen ta sig an de komplexa utmaningarna vi star
infor. Det upplevs bade riskfyllt och svart att bryta invanda moénster och de atgarder man vagar sig pa
upplevs ofta alltfér marginella i forhallande till utmaningarna vi star infor. Férelasningen kommer att
visa pa nagra vagar ut ur detta dilemma.

Medverkande: John Holmberg, professor vid Chalmers tekniska hdgskola och innehar en UNESCO-
professur.

Befolkningsperspektiv formiddag

Interkulturell halsokommunikation — en nyckel till minskade héalsoklyftor

Forskning visar att halsan hos invanare med migrantbakgrund &ar samre inom flera omraden &n hos
svenskfodda. Med malsattningen att utiamna paverkbara halsoskillnader har Region Jonkopings lan
erbjudit interkulturell halsokommunikation sedan 2016. Arbetet ar organiserat utifran
folkhalsosektionen med halsokommunikatorer och halsoguider. Teamet erbjuder ocksa personal i
kommun och region utbildning och verksamhetsstdd inom interkulturell hdlsokommunikation.
Seminariet belyser hur detta arbete bidrar till att skapa en mer jamlik halsa och ger insikter om vikten
av kulturmedveten kommunikation i varden.

Medverkande: Cecilia Boij, folkhalsoutvecklare och utvecklingskoordinator for Region Jonkdpings lans
interkulturella halsokommunikattrer pa Sektion folkhalsa, Ann Kristin Moeller, utvecklingsledare for
halsoguider, Sektion folkhélsa i Region Jonkopings Ian, Mohamoud Suldan, halsokommunikatdr,
Sektion folkhalsa i Region J6nkdpings lan.

LAIKA 13 - vardens forsta Al-tonaring uppvaxt pa sociala medier

Forskningen ar tydlig. Foér mycket sociala medier riskerar att leda till allvarliga psykiska besvar bland
barn och unga. Anda tilloringas mer tid pa plattformarna varje ar. Vart ar vi pa vag? Varldens forsta
100 % skarmpaverkade tonaring, Laika 13, kanske kan vara svaret?

Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan ar ett kundagt bolag som vill bidra till en hallbar
samhallsutveckling. Inom bolagets sociala hallbarhet har vi extra fokus pa barn och ungas psykiska
halsa, vi vill vara med och bidra till jamlika uppvéxtvillkor och att alla barn ska klara skolan.

Medverkande: Lisa Bragée, Hallbarhetsansvarig, Lansforsakringar Géteborg och Bohuslan.



Digitala moten — ett ungdomsvanligt alternativ

Ungdomsmottagningen har utvecklat en app for att kunna méta ungdomar digitalt. Vid den har
forelasningen presenteras kort historik och appens mdjligheter att ge ungdomar i Vasterbottens lan
lika vard. Aven majligheter och svarigheter med det digitala métet kommer att diskuteras.

Medverkande: Malin Lénnberg, Barnmorska, och Josefine Carlsson Psykolog, Ungdomsmottagningen
Umea.

Patientperspektiv formiddag

Distansmonitorering fran Spanien till Norrbotten - omojligt uppdrag eller bara nya
utmaningar?

CIRCE-JA ar ett projekt inom programmet EU4Health som syftar till att stérka hélso- och
sjukvardssystemen i Europa genom att starka primarvarden. CIRCE-JA, dar 45 platser i 14
medlemslander deltar, har som mal att 6verféra och implementera sex utvalda basta praxis mellan
lAnderna. Socialstyrelsen tillsammans med Region Norrbotten arbetar med att 6verféra basta praxis
fran Galicien, Spanien géllande en vardmodell fér distansmonitorering. Implementering har gjorts vid
ett antal halsocentraler i Norrbotten. Hur har det gatt och vad har vi lart oss?

Medverkande: Sofi Nordmark, PhD, projektledare Socialstyrelsen och Susan Norberg,
Verksamhetsutvecklare Region Norrbotten.

Digitalt foraldraskapsstod i en app fér en sammanhallen vardkedja

Med patientens fokus har kvinnohéalsovarden och kvinnoliken i Region Halland tagit fram ett
gemensamt arbetsséatt genom vardkedjan som baseras pa ett digitalt foraldraskapsstod med
kvalitetssakrad patientinformation i en mobilapplikation (app). Appen stracker sig genom graviditet
och eftervard, dver bade forvaltnings- och verksamhetsgranser i regionen vilket bidrar till att blivande
och nyblivna foraldrar far en jamlik vard, trygg forberedelse och en sémlds dvergang mellan de olika
verksamheterna. Appen underlattar en samstdmmig information runt patienten oavsett var i
vardkedjan patienten befinner sig.

Medverkande: Sara Bergstrand Karlsson, barnmorska/projektledare,
Kvinnohalsovarden/Kvinnolikinken Region Halland.

Levnadsvanehjulet — ett digitalt program for prevention av livsstilsrelaterade
sjukdomar

Ohélsosamma levnadsvanor ar en av de framsta orsakerna till obesitas, typ 2-diabetes och hjart-
karlsjukdom. Det digitala programmet Levhadsvanehjulet riktar sig till riskgrupper och erbjuder stéd
for att forandra kost-, aktivitets-, tobaks- och alkoholvanor. Genom var forskning undersoker vi dels
om programmet kan paverka levnadsvanor och vikt, dels hur individer upplever att fa digitalt stod for
levnadsvaneforandring, med fokus pa vad som har varit sarskilt betydelsefullt for att kunna géra
beteendeférandringar.

Medverkande: Cornelia Spath, Leg. Dietist, Nutritionist, PhD, Arbets- och beteendemedicinskt
centrum, Region Vasterbotten.

Styrning och ledningsperspektiv formiddag

Smart och jamlik digitalisering

Under foredraget kommer vi att resonera kring hur vi kan fa med alla pa taget nar behovet av
effektivisering och digitalisering 6kar. Hur kan 6kad digitalisering leda till minskad digital interaktion
och hur kan vi skapa smarta system som starker oss snarare an osmarta system som styr 0ss?
Vidare kommer vi att titta pa vad som finns runt hornet och vad man som organisation behover
forbereda sig pa infor kommande teknikutveckling.

Medverkande: John Torgersson, VD och digitaliseringskonsult, EMCAP Empowering Capabilities.



Fran identifierade behov till effekt pa halsan

Ett interaktivt seminarie som kommer att presentera resultat fran tre strategiska utvecklingsarbeten
utforda av Natverket Halsa och Demokrati och Natverket Uppdrag Héalsa. Fokus kommer att ligga pa
hur vi tar fram och formulera uppdrag kopplat till halsofrdmjande och férebyggande insatser samt hur
vi planerar och genomfér uppféljning, Natverken Uppdrag Halsa och Demokrati har i samarbete med
HFS-natverket tagit fram en vagledning for uppdrag och uppféljning.

Medverkande: Staffan Carlsson, Natverken Demokrati Uppdrag Hélsa, Ralph Harlid, Natverken
Demokrati Uppdrag Halsa, Annicki Oscarsson, Region Ostergétland, Susanna Stenevi Lundgren,
Region Skane.

Befolkningsperspektiv eftermiddag

Vasterbottens halsoundersdkningar inom LSS

Region Vasterbotten samverkar med kommuner i Vasterbotten gallande erbjudande om och
genomférande av riktade halsosamtal, Vasterbottens halsoundersokningar. | syfte att stodja
malgruppen till en mer jamlik halsa.

Medverkande: Carina Gustafsson, Halsoutvecklare, Region Vasterbotten.

Samisk kulturkompetens i varden

Varfoér behdver vi arbeta med samisk halsa och vad vet vi om samisk halsa? Kunskapsnatverket for
samisk hélsa jobbar for samers rétt till en god hélsa och vard pa lika villkor i Region Dalarna, Region
Jamtland Harjedalen, Region Norrbotten och Region Vasterbotten. Vid den har féreldsningen
diskuteras bland annat utmaningar och om det &r mojligt med sprak- och kulturanpassad vard for
samer.

Medverkande: Inga Kuoljok, lAnskoordinator Region Norrbotten och Malin Blind, lanskoordinator
Region Vasterbotten. Kunskapsnétverket for samisk hélsa.

Sékra steg — balanstraning med en app

Sakra steg ar ett digitalt traningsprogram i form av en app som ar utvecklad tillsammans med aldre
personer. Appen har nyligen utvarderats i en stor studie som visat att traning med appen kan vara ett
enkelt satt att tidigt forebygga fall hos éldre personer som bérjar uppleva nedsatt balans.

Medverkande: Marlene Sandlund, professor i fysioterapi vid Institutionen for samhallsmedicin och
rehabilitering, Umea universitet.

Patientperspektiv eftermiddag

Veta for att valja — forslag till utformning av en nationell jamforelsetjanst for vardval i
primarvarden

Pa uppdrag av regeringen har Myndigheten for vard- och omsorgsanalys lamnat ett forslag pa
innehall i en nationell digital tjanst som ger befolkningen majlighet att jamfora vardcentraler (Veta for
att valja, Rapport 2024:3). Forslaget innehaller indikatorer for bemdétande, kontinuitet, samordning och
vantetider, samt information som hjalper patienten att valja vardcentral utifran sina behov och
onskemal, sa som information om tillganglighetsanpassning och Gppettider. Enligt var
befolkningsundersokning upplever manga att de saknar information om valbara vardcentraler idag
och 7 av 10 uppger att de skulle anvanda en sadan tjanst. Samtidigt finns risker, till exempel att
verksamheter fokuserar for mycket pa de indikatorer som ingar i tjansten vilket kan missgynna vissa
patientgrupper och paverka vardens jamlikhet. For att inte sta i konflikt med halso- och sjukvardens
overgripande mal ar det darfor viktigt att innehallet uppfyller de kriterier vi har tagit fram.

Medverkande: Sara Blume, Analytiker, Myndigheten for vard- och omsorgsanalys.



Hur upplevs digitaliserad halso- och sjukvard ur ett patientperspektiv?

Vid detta panelsamtal diskuteras hur det ar att vara patient i en alltmer digitaliserad halso- och
sjukvard. Vilka fordelar finns — och vilka utmaningar behover vi ta hojd for?

Medverkande: patientrepresentanter med olika erfarenheter av halso- och sjukvarden.

Styrning och ledningsperspektiv eftermiddag

Vilse i uppféljningsdjungeln - stigen fran indikatorer till analyser och forbattringar

Uppfolining ar centralt for forbattring av verksamheter och resultat. Idag forekommer manga
indikatorer bade i verksamheter och hos nationella aktorer. Detta pass presenterar ett
utvecklingsarbete for att ga fran indikatorer till analyser som underlag for forbattringsarbeten.

Medverkande: Johanna Woltjer, samordnare, Sveriges kommuner och regioner (SKR), Sektionen for
folkhalsa och psykiatri.

Hur ska halso- och sjukvarden ta ansvar for goda levnadsvanor?

Vid detta panelsamtal diskuteras utmaningar och majligheter kopplat till hélso- och sjukvardens
arbete med goda levnhadsvanor.

Medverkande: Lars Weinehall, professor Umea Universitet, Malin Skogstrém, Specialist i
allmanmedicin Region Skane, Magnus Olivesten, verksamhetschef Hermelinen vardcentral, Monica
Steinwall, avdelningschef halsocentral Heimdall.

Plenum eftermiddag

Klimatforandringarnas halsopaverkan: halso- och sjukvardens roll, méjligheter och
ansvar

Manskligheten star infor flera stora komplexa folkhalsoutmaningar. Klimatférandringarna ses av allt
fler som det storsta globala hotet mot folkhalsan, med rapporterade effekter om hur ménniskans
forutsattningar till liv och halsa paverkas redan idag. Halso- och sjukvarden ar en stor och viktig
samhallsaktdr, men samtidigt som halsosektorn arbetar for att forebygga ohélsa och ge god vard
bidrar man till stora klimatpaverkande utslapp som hotar folkhalsan.

Medverkande: Maria Nilsson, professor i folkhalsovetenskap, orientering klimatférandringar och halsa,
Institutionen for Epidemiologi och global halsa, Umea Universitet.

Att leda eller att vara utled — en forelasning om paverkan, ork och samspel

Forelasningen kommer att berdra olika drivkrafters effekt, vad som far oss att ta initiativ och hur man
kan véaxa som manniska, grupp och samhalle. Férelasningen kan innehalla spar av humor.

Medverkande: Charlotte Lindmark, Glugg Produktion, tar sig an vitt skilda uppdrag som
skadespelerska, utbildare, forelasare och moderator. Manga har sett henne som rollkaraktaren
"Jeanette” i Region Norrbottens informationsfilmer.




