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Centrum för primärvårdsforskning leder 
forskningsprojektet om Riktade 
hälsosamtal i Skåne 

• Tätt samarbete med den centrala 
metodstödsgruppen ända sedan piloten 
2020

• Kohortstudie med biobank
• Cirka 60 % av deltagarna är med i 

forskningsprojektet: Tack vare engagerade 
samtalsledare, undersköterskor och 
sekreterare!



Vi har bland annat funnit att…
• Män, lågutbildade och utlandsfödda är underrepresenterade i 

hälsosamtalen.
• Var fjärde 40-årig man i Skåne har förhöjd risk (2,5 % till < 7,5 %) för 

kardiovaskulär händelse inom 10 år (enligt SCORE2).
• Riskfaktorer tenderar att ansamlas: t.ex. är bukfetma associerat med 

psykisk ohälsa, social utsatthet, rökning och ärftlighet för 
hjärtkärlsjukdom.

• Både självskattad psykisk ohälsa och självskattad dålig tandhälsa har 
samband med kardiovaskulär risk.

• Fortsättning följer: ettårsuppföljning av levnadsvanor, riskfaktorer hos 
utsatta grupper, långtidsuppföljning av diagnoser, med mera!

Vill du veta mer om forskningen vid Centrum för primärvårdsforskning? 
Mejla: kristina.sundquist@med.lu.se



EU-projekt: Joint Action

• Centrum för primärvårdsforskning är svensk representant i en 
4-årig ”Joint Action” om sjukdomsprevention och hälsosamma 
levnadsvanor.

• Vår uppgift: att sprida information om metoden Riktade 
hälsosamtal i Europa.

• Start i november 2025.
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