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Centrum for priméarvardsforskning leder
forskningsprojektet om Riktade
halsosamtal i Skane

* Tatt samarbete med den centrala
metodstodsgruppen anda sedan piloten
2020

 Kohortstudie med biobank

* Cirka 60 % av deltagarna ar med i
forskningsprojektet: Tack vare engagerade
samtalsledare, underskoterskor och
sekreterare!




VI har bland annat funnit att...

e Man, lagutbildade och utlandsfodda ar underrepresenterade i
halsosamtalen.

* Var fjarde 40-arig man i Skane har fOI‘hO{d risk (2,5 % till < 7,5 %) for
kardiovaskular handelse inom 10 ar (enligt SC RE2)

* Riskfaktorer tenderar att ansamlas: t.ex. ar bukfetma associerat med
psykisk ohalsa, social utsatthet, rokning och arftlighet for
njartkarlsjukdom.

» Bade sjalvskattad psykisk ohalsa och sjalvskattad dalig tandhéalsa har
samband med kardiovaskular risk.

* Fortséttning foljer: ettarsuppfoljning av levnadsvanor, riskfaktorer hos
utsatta grupper, langtidsuppfoljning av diagnoser, med mera!

Vill du veta mer om forskningen vid Centrum foér priméarvardsforskning?

Mejla: kristina.sundquist@med.lu.se




EU-projekt: Joint Action

* Centrum for primarvardsforskning ar svensk representanti en
4-arig ”Joint Action” om sjukdomsprevention och halsosamma

levhadsvanor.

 Var uppgift: att sprida information om metoden Riktade
halsosamtal i Europa.

e Starti november 2025.
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Program:

13.00-13.10

13.10-13.40

13.45-14.15

14.20-14.35

14.35-14:50

14:50-15.10

15.20-15.35

15.35-16.00

Valkomna!
Kristina Sundaquist, professor, distriktslakare, verksamhetschef, Centrum fér
primérvardsforskning, Region Skane, Lunds universitet

FINGER-studien, forbattrad hjarnhalsa med livsstilsinterventioner
Miia Kivipelto, professor i klinisk geriatrik, Karolinska Institutet
Specialistlakare, Karolinska Universitetssjukhuset

Tandhalsa och kardiovaskular prevention — nytt samarbete kring RHS
Peter Nymberg, disputerad distriktskéterska, Centrum for priméarvardsforskning, Region Skane
Nils Oscarson, disputerad tandlékare, tf. forskningschef Folktandvarden Skane

Digitala halsosamtal - resultat fran pilotstudien
Nina Nordin, folkhélsostrateg och samordnare Riktade halsosamtal Region Véasternorrland

Paus

Om halsosamtal pa rattspsykiatrisk klinik
Mikael Vestlund Wibom, distriktsldkare, doktorand Lunds universitet, distriktsldkare

Validering av nya kostfragor i RHS
Lisbeth Johansson, forskare, Futurum, Region Jonkdpings lan, J6nképing University
Kristina Lindvall, universitetslektor, dietist, Region Vasterbotten samt Umea universitet

Utrymme for diskussion, avslutning
Flexibel avslutningstid — dock max till 16.30
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