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Halsosamtal fran ett holistiskt perspektiv

Allman
halsa

”Munhalan - en spegel och del av kroppen”

Tugg-
funktion

* For en utveckling av halsosamtalen kravs okat tvar-
vetenskapligt samarbete och gemensam forskning
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Tva epidemiologiska studier i NordNorge

 Tromstannen-munnhelse | * Tannhelse i nord -Klinisk
Troms Fylkeskommune tannhelseundersgkelse i utvalgte

omrader med norsk og samisk
befolkning




. Aterkommande epidemiologisk studie sedan 1974

* Helkroppsanalyser pa hela befolkningen i Troms By

 Munhalan med for forsta gangeninr 7

« Samarbetet har forutom att knyta tvarvetenskapliga
kontakter bidragit till stort antal publikationer med
munhala kopplat till flertal allmanmedicinska omraden




Uppdrag att ta fram en Rapport till
Helsedirektoratet
”Forskningsnettverk i allmennmedisin

og tannhelsetjenesten”
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STYRINGSGRUPPE
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Plattform for att « Samarbete mellan
e Folktandvarden Skane AB

utveckla

patientnéira e Centrum for Primarvardsforskning

f T  Odontologiska fakulteten, Malmo
orsKning Universitet

FOLKTANDVARDEN UL \, MALMO
SKANE Scio) (| universiTY
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Tandvardsklinik med forskning
Specialutbildad personal

« Stor arena for klinisk forskning
> 20 000 individer fran 3 ar och uppat som regelbundet besoker
kliniken

« Tillsammans med priméarvarden inom relevanta omraden - stor
potential

« Tva tandvardskliniker i uppstarten (Landskrona och Ystad)

 Vanliga tandvardskliniker med séarskilt intresse och kompetens |
inom klinisk forskning ®

irkersd Landskrona, Skane lin Esltv Harby

Kavlinge

* Inledande utbildning vid fyra tillfallen B\ omentimn
Fokus pa att ge kunskap for att hantera:
Nodvandiga procedurer kopplade till forskning och W7k Y
implementering av studier e 25
Etiska overvaganden Ystad, Skine én

Saker och korrekt datainsamling |

FOLKTANDVARDEN - Medeon 2 L p———
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En av vara forskningskliniker (Ystad)
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Exploring the Link Between Oral Health and
Cardiovascular Risk : a cross-sectional study using

| 0-year risk of fatal CVD

R 2 Low-risk regions of Europe
E WOMEN
Age on-smoker
1l 4

Nymberg, P, Milos-Nymberg, V., Grundberg, A., Oscarson, N., Stenman, E., & Sundquist, K. (2025).
BMC Oral Health, 25(1), 298. https://doi.org/10.1186/s12903-025-05671-6
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Riktade HalsoSamtal (RHS)

Invited to a Targeted Health dialogue
N=38961

Alla individer 40 och 50 ar
gamla, listade pa en av de
180 vardcentralerna i
Skane, bjods in att delta i
RHS.

FOLKTANDVARDEN L) | Facurty OF
S KA NE %‘HIER MEDICINE
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Accepted invitation and
completed Targeted Health
Dialogue

N=15757

rees

Excluded N=23204

> declined invitation or did not
complete health dialogue
before data extraction

V

Included

N=7151 (40 year-old)
N=2348 (50 year-old)
Totally N=9499

> Excluded, no study
‘ consent N=6258
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Upplevd dalig oral hilsa H —— ?f
Rapporterades fran

28,1 % av alla deltagare (Man: 31,9 % Kvinnor: 25,1 %)
40,0 % av personer fodda utanfor Europa
47,3 % av deltagare med < 9 ars utbildning

Sjalvrapporterad dalig oral halsa jamfort med god oral halsa
- Otillracklig fysisk aktivitet: 69,8 % vs 63,1 %

- BMI >25: 64,2 % vs 53,8 %

- Ohalsosamma kostvanor: 31,8 % vs 24,1 %

- Rokning: 14,0 % vs 4,8 %
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Upplevd dalig munhéalsa och kardiovaskulara riskfaktorer

De med sjélvskattad dalig munhélsa hade statistiskt signifikant hogre
medelvarden av: ,

Systoliskt blodtryck (124.4 vs 123.3 mmHQg)
Diastoliskt blodtryck (80.7 vs 79.6 mmHg)

LDL (3.32 vs 3.26 mmol/L) ]ﬂl
Faste blodsocker (5.55 vs 5.42 mmol/L),

Body Mass Index (2/.5 vs 26.3). .@‘ ™

Lagre medelvarde av HDL (1.38 vs 1.46 mmol/L) Iili[
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Konsskillnader i sambandet mellan munhalsa och kardiovaskular risk

Ojusterad - 1.42 hogre odds for okad

kardiovaskular risk enl. SCORE?2

Model 2, OR 1.23.

Model 3, OR 1.17. Ns.
(Non-significant association)

Model 2. Utbildning och Ursprung

(—
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Ojusterad - 4.50 hogre odds for okad
kardiovaskular risk enl. SCORE?2

Model 2, OR 3.93.
Model 3, OR 4.96

Model 3. Kostvanor
-
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Huvudfynd Rekommendation

- Personer med upplevd dalig « Screening av personer med dalig
munhalsa har fler munhalsa for kardiovaskulara
kardiovaskulara riskfaktorer riskfaktorer

- Starkt samband mellan dalig « Infor s:amarbete mellan primarvard och
munhalsa och SCORE?2 risk, tandvard
sarskilt hos kvinnor  Anvand riktade halsosamtal for att

. iIdentifiera individer i riskzon
- Gemensamma riskfaktorer

for oral och kardiovaskular sjukdom ~ * Utvecklaintegrerade forebyggande

| _ strategier for bade oral och
- Socioekonomiska faktorer kopplar kardiovaskular halsa

munhalsa till kardiovaskular risk . Rikta sarskild uppmarksamhet mot

sarbara grupper
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Tidig upptackt av diabetes i samband med
tandvardsbesok for patienter med grav parodontit

Medeon
Science
Park

|
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Fore start av
diabetesstudie

* Studiespecifik
utbildning till all
personal

« Remiss till
Folktandvard vid ett
HbAlc > 42 mmol/mol
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Datainsamling bestar bland annat av

* Patient och studiespecifika data

« Halsodeklaration

« Klassifikation av parodontit

* Resultat av blodprov - HbA1lc
samt

* Extratid som studien innebar (for kommande halsoekonomiska
analyser)

: Medeon
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uppmarksamhet
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