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➢ Start: 1st October 2025, End: 28th October 2025. 3 
credits.

➢ Study pace: 50% | Format: Online | Language: English
➢Apply via: HVVforskarutbildning@mdu.se by 3rd 

September
➢ Course leader: Prof. Sarah Wamala Andersson. 

After the course, you will be able to:

Analyze key concepts and foundational principles of 

digital health technologies (DHTs).

Apply advanced research methods to assess the real-

world impact of DHTs.

Critically evaluate the ethical, legal, and practical 

challenges of implementing DHTs in global health systems.

❖ Faculty with experts from 6 institutions from 
the academia, health care providers, industry 
and civil societies

More info: https://www.mdu.se/en/malardalen-
university/education/doctoral-education/third-cycle-courses 

Doktorand kurs: 3hp, Online, October 2025. Mälardalens universitet
Digital technologies in health systems from a global perspective. 

mailto:HVVforskarutbildning@mdu.se
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Välfärdsteknik 2024:

• Digitalt stöd för fysisk träning eller 

aktivering 

• Digitalt stöd för, eller träning i, dagliga 

aktiviteter

 • Läkemedelsautomater.

Socialstyrelsens uppföljning visar att tillgången 
till välfärdsteknik är ojämlik, beroende på vilken 
kommun en person bor i.

Ref. E-hälsa och välfärdsteknik i kommunerna 2024

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-5-9099.pdf


https://www.regeringen.se/rapporter/2025/05/sveri
ges-digitaliseringsstrategi-20252030/ 

https://www.regeringen.se/rapporter/2025/05/sveriges-digitaliseringsstrategi-20252030/
https://www.regeringen.se/rapporter/2025/05/sveriges-digitaliseringsstrategi-20252030/
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Complexity of Digital health literacy and levels of intervention.

Ref. Wamala-Andersson S, Pisano Gonzalez M. 

Frontiers Dig Health 2025 (In press)
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Ref. Wamala-Andersson S, 
Pisano Gonzalez M. Frontiers 
Dig Health 2025 (In press)
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Digital hälsolitteracitet och jämlik hälsa

Ref. WHO:s Scoping review 2022 on evidence of equity and 
DHTs, across three dimensions of digital health: access, use and 
engagement and 10 domains of equity 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/365326/WHO-
EURO-2022-6810-46576-67595-eng.pdf?sequence=1 

Digital hälsolitteracitet: är förmågan att söka, hitta, 
förstå och bedöma hälsoinformation från elektroniska 
källor samt att tillämpa den kunskap som erhållits för att 
hantera eller lösa ett hälsoproblem.
*Den omfattar färdigheter relaterade till att använda 
digitala verktyg, förstå hälsoinformation och fatta 
välgrundade beslut som påverkar ens hälsa 
(Ref. Norman & Skinner, 2006). 

HSL 2017:30; kap. 2§: 
Målet med hälso- och sjukvården 
är god hälsa och vård på lika 
villkor för hela befolkningen.

Grupper som inte nås av digitala tjänster 
(Ref. Socialstyrelsen, 2023): 
•Äldre personer, 75 +
•Personer med funktionsnedsättningar

Stark koppling till 
jämlik hälsa



Regionernas monitorering av patienter utanför vårdenheter 

Ja, som 
projekt
9 (50%)

Ja, brett inom 
förvaltning

5 (28%)

Nej, inte alls
4 (22%)

INFÖRANDE AV EGENMONITORERING 
I PRIMÄRVÅRDEN (N=18) 

•Region Jämtland Härjedalen: på fler än hälften av 
regionens vårdcentraler 
•Region Uppsala: på samtliga vårdcentraler i regionen.

Ref. Socialstyrelsen 2024
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-9-9222.pdf 

Vanligaste diagnoserna vid egenmonitorering: 
•Diabetes
•Astma
•Hjärtsvikt
•Hypertoni
•Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-9-9222.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-9-9222.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-9-9222.pdf


Digital hälsolitteracitet – förmågan att kunna söka, förstå, värdera och använda digital 
information och digitala verktyg för att främja sin hälsa:
Digital hälsolitteracitet hälsa i en allt mer digitaliserad värld:
•En grundläggande förutsättning för att människor ska kunna ta kontroll över sin 
•Ett verktyg för stärkt egenmakt, möjliggör informerade beslut
•En nyckel till jämlik och inkluderande vård
•En möjliggörare för personcentrerad vård och delaktighet
•En förutsättning för framgångsrik implementering av digitala lösningar i vården

Digital 
hälsolitteracitet

Health promotion is defined in 
the Ottawa Charter as “the 
process of enabling people to 
increase control over and 
improve their health”  (WHO 1986)

Health promotion is understood 
to embrace health education, 
disease prevention and 
rehabilitation services.

Verksamhetsidé
Driva utveckling för en jämlik och hälsofrämjande 
hälso- och sjukvård för och med patienter, 
medarbetare och befolkning

Ref. Wamala-Andersson, 
mfl. 2025



•Empowerment for Active Healthy Living in The Baltic 

Sea Region (DEAHL BSR). 2025-2028

•Budget: 3.3 milj Euros. 

•Konsortium: 10 EU partners (inkl. MDU). 

•Leds av: Free and Hanseatic City of Hamburg, German

•Syfte: Att stärka den digital hälsolitteracitet hos vård- och 

omsorgspersonal. 

•Målet: att främja ett aktivt och hälsosamt liv samt att 

minska hälsoskillnader i Östersjöregionen.

IDEAHL Improving Digital Empowerment for Active 
Healthy Living. 2021-2026
Budget: 2.7 milj Euros
Konsortium: 14 EU partners (inkl. MDU). 
Leds av Ministry of Heath of the Principado de 
Asturias, Spain). https://ideahl.eu/
Målet är att skapa en inkluderande europeisk 
strategi för att förbättra digital hälsolitteracitet

https://ideahl.eu/


How measure Digital health literacy?

1. The eHealth Literacy Scale (eHEALS) is the most commonly used 
tool, yet it has notable limitations in terms of scope and adaptability.

2. Future assessment tools should align with evolving digital trends and 
account for a broader range of individual competencies.

3. Digital health literacy is highly context-dependent, influenced by 
healthcare systems and the technologies in use—particularly the 
design and usability of user interfaces.

Ref. The IDEAHL project. Thorup CB, et al. 
Choosing the Best Digital Health Literacy 
Measure for Research: Mixed Methods Study. J 
Med Internet Res 2025;27:e59807

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-20174-9
https://www.jmir.org/2025/1/e59807
https://www.jmir.org/2025/1/e59807


Global Atlas of Literacies for Health (GALH)

Ref. https://cordis.europa.eu/project/id/101057477/results

https://cordis.europa.eu/project/id/101057477/results


The EU Strategy of Digital Health 

Literacy
Interactive Leaflet

Ref. https://cordis.europa.eu/project/id/101057477/results

https://cordis.europa.eu/project/id/101057477/results


MAIN RESULTS

• Need for a national strategy to strengthen digital 
health literacy. 

• Need for ethical and social considerations, and 
inclusive and accessible health information online. 

• Vulnerable groups require targeted support to 
enhance their digital health literacy, particularly 
those at risk of digital exclusion. 

https://bmcpublichealth.biomed

central.com/articles/10.1186/s1

2889-024-20174-9 

TAKE HOME MESSAGE:
• Policymakers need to strengthen digital health 

literacy in the population to ensure health equity 
in relation to digitalisation opportunities. 

• Policymakers advocate for a dedicated national 
strategy, supporting policymakers to prioritize 
digital health literacy. 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-20174-9
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-20174-9
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-20174-9


Promoting digital health literacy among immigrants in 
Sweden: opportunities and challenges for healthcare 
services | Journal of Public Health

MAIN RESULTS
• Key challenges to digital health literacy: lack of support in navigating 

digital healthcare services. 
• Participants highlighted the potential of digital support tools to 

simplify healthcare interactions and empower patients
• Emphasized the importance of integrating cultural considerations to 

aid healthcare providers in delivering culturally sensitive care. 
• Participants expressed difficulties in actively participating in shared 

treatment decisions, due to cultural beliefs and communication with 
healthcare professionals.

TAKE HOME MESSAGE;
Expanding access to digital health services 
requires inclusive interventions to support 
the integration of minority communities 
into the digital health landscape.

https://link.springer.com/article/10.1007/s10389-025-02496-z?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250516&utm_content=10.1007%2Fs10389-025-02496-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10389-025-02496-z?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250516&utm_content=10.1007%2Fs10389-025-02496-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s10389-025-02496-z?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20250516&utm_content=10.1007%2Fs10389-025-02496-z


INTEREG Baltic Program: DEAHL-BALTIC (2025-.2028):

Aim: To implement results of IDEAHL in five pilot sites in the Baltic sea region

https://interreg-baltic.eu/project/deahl-baltic/

https://interreg-baltic.eu/project/deahl-baltic/


Aims of DEAHL-BALTIC (2025-.2028):

1. Strengthen healthcare professionals' digital health literacy.

2. Enhance their ability to use digital tools and resources effectively.

3. Improve patient care through digital health technology integration.

4. Foster continuous learning and adaptation to new digital 
advancements.

5. Promote collaboration and knowledge sharing in digital health 
practices.



DEAHL-BALTIC – Digital Empowerment for Active Healthy 

Living in the Baltic Region?
https://interreg-baltic.eu/project/deahl-baltic/ 

https://forms.office.com/e/PjE5wXhpuB?origin=l
prLink 

Du är varmt välkommen att ta del av DEAHL-BALTIC 
projektet  

https://interreg-baltic.eu/project/deahl-baltic/
https://forms.office.com/e/PjE5wXhpuB?origin=lprLink
https://forms.office.com/e/PjE5wXhpuB?origin=lprLink


sarah.wamala.andersson@mdu.se

Ett Stort Tack!
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