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Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Inbjudan till inspirationstraff
"Anhorigstod - ar det viktigt?”

Temagrupp Psykisk hélsa bjuder in fill en férmiddag med tema "Anhorigstéd — ar det
viktigte”. En inspirationstraff for dig som arbetar med psykisk halsa.

Forelésningar med goda exempel pd utvecklingsarbete for forbdttrat anhorigstéd med
syfte att sprida kunskap, inspirera, stérka och motivera.
Dagen kan med fordel foljas upp med lokala samtal i respektive region!

Datum: Torsdagen den 6 oktober kl. 09:00-12:00
Plats: Digitalt via Zoom

Malgrupp: Inspirationstréffen riktar sig primart till dig som har ett dvergripande uppdrag
inom psykisk hdlsa eller p& annat satt ar engagerad i frdgorna.
Sprid garna vidare ftill intfresserade!

Kostnad: Inspirationstraffen ar kostnadsfri

Anmadlan: Senast 3 oktober via den hdr Iénken (klicka pd Add to Calenderi
bekraftelsemejlet for att f& in mdtet i din kalender).

Program 09:00 Infroduktion och véalkomna
09:10 Anhorigstdd - en viktig del av varden? Ingrid Lindholm, Nka
09:35 Paus
09:45 Aterhdmtningsguiden - fér dig som stér ndra ndigon som mar ddligt,
Conny Allaskog, NSPH Skdne
10:45 Paus
10:55 Aterh&dmtningscafé — en majlighet till psykisk hélsa och gladje,
Marie Gassne, Region Skdne
11:20 Barntraumateamet - Ett arbete med barn som anhériga,
Lena Liedholm, Region Ostergétland
11:45 Avrundning, Hjarnkolls ambassadér
12:00 Avslut

Moderatorer: Anita Sjédahl, Region Blekinge och Sofia Lindstrand, Region Ostergétiand

Se ndasta sida for mer utfoérligt program.
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https://natverken-se.zoom.us/meeting/register/tZAqd-2orD0iE9KGThMvWkzHgmH_aGlgdmO-
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09:00 Introduktion och valkomna

09:10 Anhorigstod - en viktig del av varden?

Hur ser anhdrigas situation ute Presentation av forskning rérande anhoériga till personer
med psykisk ohdlsa och vilket stdéd anhériga dnskar, vilken funktion stédet fyller och var
stédet finns att f&. Aven goda exempel av anhdrigstéd kommer att presenteras.

Ingrid Lindholm, méjligg&rare /praktiker, Nka, Nationellt kompetenscentrum anhdriga

09:35 Paus

09:45 Aterhdmtningsguiden - for dig som st@r ndra ndgon som mar daligt
Bakgrund, framtagande, innehdll samt praktiska exempel pd hur A’rerhc’jm’mingsguiden

kan anvandas.
Conny Allaskog, NSPH Skdne, ordférande NSPH och Riksférbundet Hjdrnkoll

10:45 Paus

10:55 Aterhdminingscafé - en mojlighet till psykisk hélsa och glédje

Inflyfande och delaktighet &r viktigt for patienters och nérstdendes véalimdende.
Aterh&dmtningscaféerna i Region Skéne utgdr fr&n NSPH:s Aterhamtningsguide fér
anhdriga och ar ett forum for att skapa férutsattningar fér gemenskap och glédje genom
att fika och diskutera vad &terhdmtning innebdr och vad som behdvs for att mé bra i livet.
Marie Gassne, Inflytandesamordnare FV Psykiatri, Region Skéne

11:20 Barntraumateamet - Ett arbete med barn som anhoériga

Barntraumateamet i Norrképing har i 20 dr arbetat med att stédja barn och familier nér
barn &r med om svéra hdndelser. | den hdr dragningen berdttar de hur de organiserar sitt
arbete och vad som dr viktigt att ténka pd vid arbete med barn som anhériga.

Lena Liedholm, Leg psykolog, Barntraumateamet i Norrk&éping

11:45 Avrundning, Hjarnkolls ambassador

12:00 Avslut

Varmt valkomnal
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